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一两个小时就涨奶怎么办⋯怎么样才能两三个小时涨一次
奶-股识吧

一、BB每隔两个小时就要叫吃奶怎么办？

你好。
科学的喂养就是按需喂给的。
宝宝不到两小时要吃，家长就喂给他吃，一岁以下都不应限制时间和数量。
吃奶是宝宝的天性，每次吃多少什么时间吃是宝宝的胃口说了算。
只要宝宝生长曲线好。
我家宝宝刚出生时奶粉就能喝60ml了，胃口也算蛮大的。
并且还吃得很频繁。
我从来不限制时间和量，不过发育很好。
奶粉我们喝的是美国原装进口的旭贝尔奶粉，口味比较清淡，似母乳。
配方也接近母乳，宝宝很容易消化和吸收。
还特别添加了益生元成分，可以调理肠胃，宝宝不会便秘上火。
所以我们一直喝它，现在都已经在喝三阶段了。

二、宝宝吃奶吃一两个小时，怎么办？

如果妈妈乳汁分泌量不够或者奶瓶出奶孔太小，宝宝吸吮过于用力时，会感觉疲劳
，然后就会不好好吃奶，吃奶速度慢而吃奶时间长。
这种情况下，宝宝体重增长表现一般不理想，并且出现饥饿性绿便.这时候，纯母
乳喂养的妈妈一方面要尽快催乳。
宝宝长到2到4个月时，对周围环境变化越来越关注，如果在吃奶时，周围环境嘈杂
，宝宝的注意力很容易被分散，就不肯好好吃奶，导致宝宝吃奶慢。
如果是这样，建议妈妈可以选择一个比较安静的房间给宝宝喂奶。
另外一些宝宝，吃奶过程中很努力，但是仍让要花很长时间才能吃完。
如果宝宝同时又容易被奶汁呛到或吃完奶之后浑身大汗的现象，妈妈最好带宝宝去
医院检查，看看宝宝是否患有心脏或呼吸道疾病。
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三、宝宝四个月，这两天2个小时就醒，吃奶，怎么办？

4个多月宝宝，子夜，最多吃1次奶，以后不克不及吃奶。
现在2小时醒一次，要抱吃奶，这是养成不良睡眠习惯。
纠正方法：醒来哭，让哭1～2分钟，给予抚慰。
再哭，再等1～2分钟抚慰，以后等更长，再抚慰坚决不给吃奶不抱。
次夜再延长等待的时间，哭2～3分钟后给以抚慰。
反复进行，坚持2～3天多至7天，睡长觉。

四、断奶时涨奶怎么办？

不用打，看看我回答的就好了，我以前就是这么做的。
这是我以前回答别人的问题，看一下吧？如果胀得实在受不了了，就给宝宝吃一次
吧，很久吃一次，慢慢的就没奶了，我给女儿断奶时就是这么干的，有人说久了的
母乳不能吃，没事的，我女儿吃了现在也没见不好，人是健康的，奶水不会在里面
变质的，放一百个心，但是一般老人家们会不主张这样，我当时顾不了这么多，就
这样做了，因为实在胀得太难受，其实不要一下就给宝宝断了，慢慢的过久点吃一
回，妈妈宝宝都不会太难过，主要是要帮助宝宝过度吃辅食，比如用奶瓶喂配方奶
来帮助宝宝慢慢过度吧，慢慢的吸引宝宝的注意力，宝宝慢慢就习惯了，就不会再
怎么依恋母乳了，我家女儿刚好吃了一岁零两个月的母乳，现在抵抗力超好，现在
6岁多了，上一年级了，就只去过一次医院，还是因为5个月时打了百日破育苗发烧
去的，后来得知是正常发烧，因为接种成功了，属于个体差异。
你没有必要这么为难自己，可 以尽情的吃饭，又何苦呢？大人孩子都遭罪，就像
我说的这么做吧，我是真诚回答你的，不会忽悠你，相信我，没错的！我有很多育
儿经验的，以后遇到问题还可以和我探讨，很乐意帮忙的哟！

五、断奶的时候涨奶怎么办

母乳是宝宝最好的食物。
但随着宝宝一天天长大，身体对各种营养素的需要越来越大，母奶的量及其所含的
成分已不能满足宝宝生长发育的需要， ，当胎盘娩出后，泌乳激素增加，刺激产
生乳汁，乳腺管及周围组织膨胀，在产后第3、4天达到最高点。
如果妈咪在宝贝出世后未能及早哺喂，或哺喂的间隔时间太长，或乳汁分泌过多，
孩子吃不完，均可使乳汁无法被完全移出，乳腺管内乳汁淤积，让乳房变得肿胀且
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疼痛。
此时乳房变硬，乳头不易含接，妈咪会因怕痛而减少喂奶次数，进而造成乳汁停流
，加重涨奶。
在断奶的时期，出现乳房的胀痛是正常现象，但是一定要预防出现断奶不当导致的
乳腺炎的发生。
断奶要循序渐进，乳汁的产生是泌乳素与泌乳反射共同作用的结果，婴儿的吸吮刺
激了乳头的神经末梢，并将刺激的信息传递脑垂体前叶，使之分泌泌乳素。
断奶过程中，婴儿吸吮的时间和次数少了，泌乳素分泌也随之减少，这是一个自然
过程。
专家关于断奶奶涨给出的建议 1、如果断奶奶涨的实在难受可以用热毛巾敷一敷会
缓解一下，去药店买麦芽跟山楂熬水喝，每次10克熬两碗水一天喝完，再加维生素
B6片，一天三次，每次10粒，连续吃上几天就好了。
2、不要挤压必免引起乳腺炎，胀奶比较严重时，可以挤出一部分，但不要频繁的
挤出，会促进乳汁分泌，不利于回奶。
3、多吃韭菜有回奶的功效。
4、断奶奶涨时可以采取胀回法：任乳房胀满，忍受疼痛，经一周左右，便可胀回
。
在回乳期，必须忍受，切忌断续让宝宝吮吸，或因胀痛而挤奶，这样做必然将延长
回乳时间。
5、断奶以后，乳母应该少喝汤水，以利于减少乳汁分泌和较快回奶。
如果乳汁仍然较多，可用束胸布紧束乳房，或在涨的不行的时候用吸奶器吸出来一
点，再用布将乳房束紧。
如果不感到乳房过胀，可不要挤奶，以免刺激乳房分泌乳汁，也可以在医生的指导
下使用一些药物来回奶。
6、为了减少断奶奶讥恭罐枷忒磺闺委酣莲涨的痛苦，可服用回乳药物。
根据具体情况采取不同措施，首先应停止饮用大量汤水，减少营养，禁吃炖鸡、炖
肉，或营养性药膳，然后可用药物方法阻止乳汁分泌（产后饮食）。

六、隔一两个小时奶涨一次.会不会一直这样

如果涨奶，可以用热毛巾敷一下。
可以解决涨的感觉。
当然不要太烫。
如果把奶吸出来，只能增加奶量。
你的宝宝肯定还是比较小。
我是在宝宝两个月的时候奶水非常多。
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孩子也是不吃奶嘴。
后来满三个月后，我就上班了，因为忙，就没有那么多。
如果用吸奶器，可以吸出来放在冰箱冷藏，但是只能冷藏24小时最多。
很多地方说可以冷藏72小时，我没试过。
我基本都是只冷藏18个小时左右。
孩子吃奶嘴是要锻炼的。
如果他不吃，那说明不饿。
吃母乳，任何时候只要给他，他肯定会吃。
但是奶嘴，除非他饿了，他才会吃。
这就是吃母乳孩子的特点。
上班前一个月，因为奶嘴的问题，我家宝宝一个月没有吃奶嘴。
全都是我的奶。
后来开始上班了，我上午挤奶出来送回家，孩子还是吃了奶嘴。
看来原来的担心是多余的。
如果挤出来的奶很多，那就放在冷冻，可以放三个月。
但是只要化冻了，就马上喝掉。
不然就变质了。
你在用奶瓶喂宝宝的时候，可以把宝宝脸冲外面，不让他看到你，这样他可能就会
吃。
我用的是NUK的奶嘴，乳胶的，很不错。
你也可以试一下。
祝宝宝健康！

七、怎么样才能两三个小时涨一次奶

保持定期哺乳，只有哺乳的时候，奶会自动涨起来，而且小孩是越吸越多的

八、宝宝三个月 现在奶水不够以前一个小时胸就会涨
现在两三个小时才有一点涨 怎么办

喝五红豆浆，赤小豆，红小豆，大枣，花生，再少放点黄豆，喝通草鲫鱼汤，吃猪
脚都很下奶的，希望你的奶够宝宝吃
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