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什么叫止盈和止损：什么叫止盈止损？-股识吧

一、止损与止盈

有一个问题先要搞清楚你是做中长线的还是短线的，如果短线止盈在20%~25%就
已经很高了，但要是做中长线的止损7%~8%却又太低了，因为主力一般会在股价
的20%的幅度以内做洗盘动作；
当你本金十万时，分别以每2.5万买进一只票，如果只有一只盈利其他三只亏损那
么你还亏了除非亏的三只加起来小于盈利的额度，以这种方式来盈利不如集中资金
只做一到两只股票实在，因为人的精力是有限的，如果您还有足够的技术保证选四
盈一那么就继续向选二盈二前进吧；
在股市里基本上不会出现总是涨或者总是跌的情况，所以找一两只基本面好的票做
高抛低吸，比如在一个你认为适当的价位买入20000股，当股价上涨到一定的幅度
就减5000股，再涨又再减5000股，当股价回调到你认为合理的价位时时再陆续补足
回到20000股，当股价上涨时再重复操作，由于始终有10000股低价筹码，随着股价
的一步步抬升你可以得到长线的收益也可以得到短线或者波段的收前益了，但有一
点，如果赶上了熊市跌破了止损低线也不要保留股票了，止损止盈是纪律，定出来
了就要坚决执行，不要有侥幸心理，不然就会成为主力的盘中美食！

二、期货交易中何为止盈，止损

期货达人网中的高手成功有三个要素：第一是止损，第二是止损，第三还是止损。
1、在重要支撑或阻力位被突破后止损。
2、绝对金额亏损度达到后止损。
3、自我的忍耐限度达到后止损。
然后是“止盈点”的初始设置是在你的持仓刚进入盈利趋势时，这个时机是根据你
的分析和事实而定的。
然后，止盈幅度是根据具体行情所处阶段而定，具体仍是采用技术分析。
特别强调，下单前预测的目标点位只是用来评估下单价值的，不能作为平仓依据，
只有止盈才是对一个持仓的最后结束。
包括后来不同阶段新的目标位，那只是分析行情趋势所用的，不能作为止盈位置或
平仓参考。
虽然这已颠覆了经典技术分析，但只有这样才使持仓具有了平仓在最大利润点的可
能。
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三、什么叫止盈止损？

有一个问题先要搞清楚你是做中长线的还是短线的，如果短线止盈在20%~25%就
已经很高了，但要是做中长线的止损7%~8%却又太低了，因为主力一般会在股价
的20%的幅度以内做洗盘动作；
当你本金十万时，分别以每2.5万买进一只票，如果只有一只盈利其他三只亏损那
么你还亏了除非亏的三只加起来小于盈利的额度，以这种方式来盈利不如集中资金
只做一到两只股票实在，因为人的精力是有限的，如果您还有足够的技术保证选四
盈一那么就继续向选二盈二前进吧；
在股市里基本上不会出现总是涨或者总是跌的情况，所以找一两只基本面好的票做
高抛低吸，比如在一个你认为适当的价位买入20000股，当股价上涨到一定的幅度
就减5000股，再涨又再减5000股，当股价回调到你认为合理的价位时时再陆续补足
回到20000股，当股价上涨时再重复操作，由于始终有10000股低价筹码，随着股价
的一步步抬升你可以得到长线的收益也可以得到短线或者波段的收前益了，但有一
点，如果赶上了熊市跌破了止损低线也不要保留股票了，止损止盈是纪律，定出来
了就要坚决执行，不要有侥幸心理，不然就会成为主力的盘中美食！

四、止损和止盈是什么意思？

止损就是股价跌到你能够承受的最低价位时，就断然卖出，即停止损失。
以后再跌多少，你也就是这点损失了。
止盈就是你计划盈利多少，如10%、20%或30%，当股价涨到这个点位时就卖出，
以后再涨多少也不管它了。
如果投资人都能做到这一点，赚钱的概率还是大的，可悲的是由于贪心，大部分人
很难做到，所以大部分人都赔钱，其根本原因就在于此。

五、基金止盈止损是什么意思 止盈止损是什么意思

赚了落袋为安，亏了及时止损。
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六、止损和止盈是什么意思？

这你都不懂啊，呵呵，止损是资金达到一定的损失就做卖出结束交易，锁定风险。
止盈是达到一定的收益做一次性或分批卖出锁定利润，如果你还不是很了解的话，
就买蔡森的书《多空转折一手抓》来看看吧，肯定会让你受益匪浅的。

七、请问一下，贵金属，，止损和止盈什么意思

赔钱到一定程度，卖出叫止损，反之赚钱到一定程度卖出叫止盈

八、什么叫止盈止损？

止盈：就是手中股票（个股）已经赚钱了，为了锁定盈利，卖出股票。
止损：就是手中股票（个股）因下跌被套，为了避免亏损进一步扩大，卖出股票。
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