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为什么同等体型猩猩比人力量大－－为什么猩猩的力量大
过我们人类呢？-股识吧

一、大猩猩和人类大力士睡到力气比较大

猩猩，成年猩猩可以拍死一个成年人

二、大猩猩力气大 还是人的力气大？

当然是大猩猩的力气大。
第一，人的体重只有60多千克，大猩猩的有200多千克。
第二，大猩猩明显比人强壮，你要说到最强壮的人，那请看世界上最强壮的大猩猩
。
第三，如果还不信，就去问专家，我只是一个相当了解大猩猩的8岁小孩。

三、为什么同样大小的人和动物，动物总是比人重，力气也比人
大，难道是动物肌肉密度比人大?

动物的肌肉密度是比人大，而这有关系着动物的进化，每种动物都会适应自己生存
的环境来用繁殖的方式进化，所以每种动物的身体都不同。

四、为什么人和大猩猩是同一个祖先 但人的力气却很小
而大猩猩的却很大

因为人很小。
。
。
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五、为什么猩猩的力量大过我们人类呢？

把你放在它们的生活环境 你也变得强大了

六、为什么猩猩的力量很大

因为大猩猩的肌肉比较发达 个头也不小 所以力量就大

七、大猩猩力气大 还是人的力气大？

不对！ 为何出现肌肉围度与力量并不成正比的情况呢？
这又与肌纤维类型、肌肉的代谢能力及肌纤维长度等因素相关。
就是说，肌肉力量的大小还取决于骨骼肌中红、白和中间肌纤维的比例，白肌纤维
比例高的人，力量相对就大些；
在肌肉的代谢方面，肌糖元的贮存量越多，肌肉的收缩力量也越大；
肌肉初长度是指肌肉在收缩发力前预拉的长度，在一定限度内，初长度越长，肌肉
收缩时产生的张力就越大，这一点与运动经验有关。
此三方面基本阐述了为什么肌肉围度不大力量不小的缘由，也是力量大小组织形态
结构方面的原因。
力量大小另外一个重要因素是神经调节能力的强弱，研究证实，训练水平低的肌肉
只有60%的肌纤维参加活动，而训练良好的肌肉参与活动的肌纤维可达90%，这30
%的差距就是神经系统募集运动单位的能力得到训练而提高的结果。
此外，神经系统改善主动肌、协同肌、对抗肌间的相互协调，特别是神经支配下对
抗肌放松能力的提高也是力量增大的重要因素，等等。
可见，肌肉围度是决定肌肉力量的基本因素，但不是惟一因素。
对于年轻男性来说，力量的增加更有赖于肌肉的增粗。
“当用自己最大力量的20%～80%进行肌肉活动时，力量的增加是靠神经系统不断
募集更多的运动单位实现的。
而在自己最大力量的80%以上用力时，力量的增加则主要靠神经中枢发放冲动频率
的增加实现的。
”在健美锻炼中若想同步提高肌肉力量，选择合适的运动负荷是十分重要的。
研究认为，4RM±3RM/4±3重复3组左右，可侧重力量素质的发展；
6～12RM/6～12的负荷形式既可使肌肉粗大，也能使肌肉力量提高。
可以说，我们用于日常增肌练习的负荷强度与负荷量对增大肌肉围度和增强肌肉力
量是一种双赢的策略。
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对于特殊体质的人而言，同样的锻炼活动或许不能使他的体围得到较大增长，但其
力量将会得到提高则是毫无疑问的。

八、为什么猩猩力气那么大

因为大猩猩的身体高大
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