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股票鱿鱼指什么⋯请问是什么鼻炎？该怎么治？-股识吧

一、请问是什么鼻炎？该怎么治？

一般情况下有两种性质的鼻炎会导致嗅觉下降或是丧失，过敏性鼻炎和鼻窦炎，你
去过医院做了检查的话是可以确诊鼻炎的性质和程度的，检查一般是鼻内窥镜检查
和CT检查确诊。
鼻炎药确诊性质和程度之后针对性的治疗，药物治疗看你的鼻炎程度只能起到一个
暂时缓解症状的作用，需要配合仪器或是手术治疗，盐水洗鼻的话是增强鼻部粘膜
的抵抗力，也可以起到一个缓解症状，保健鼻部的作用，关键还是明确你的鼻炎情
况针对性的去治疗。

二、韩国留学有哪些特色美食介绍？

铁板鱿鱼一绝 有兴趣吗

三、韩国留学有哪些特色美食介绍？

用蜂蜜和玉米淀粉做成结实的面团，再用两手捏着不断地缠绕(据称要绕成16384股
)，直到缠绕成白色纤细的丝状。
然后放入杏仁、核桃、松子、花生、黑豆等10种坚果，制作出独特而又美味的点心
。
值得一提的是，能现场观看颇为专业的制作全过程。
1盒(10个)5000韩元。
糖饼糖饼是将面粉或江米干粉加水和好后，放入白砂糖、花生、桂皮粉等，做成圆
饼后放入擦匀了油的大平底锅里烤熟。
糖饼在冬季尤其有人气，1个900韩元左右。
菊花糕将和稀的面倒入菊花状的模子里，中间放入煮熟的红豆，烘烤而成的小点心
。
由于模样跟菊花差不多，所以被叫做菊花糕。
有意思的是，韩国人甚至把脸长得像的人，亲切地唤作“菊花糕”。
4~6个1000韩元。
核桃糕剥掉核桃外面坚硬的外壳，把里面的果仁捣碎做陷，用面粉包起来，做成核
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桃状的形状放进烤炉里烤熟后，即为核桃糕。
1袋普通核桃糕3000韩元，1盒礼品用核桃糕10000韩元。
炒年糕炒年糕是韩国的街头小吃中最有代表性的，把用大米做成的年糕条(长长的
白色年糕条，一般在大节日或新年的时候，切成小片后做年糕汤吃)切成合适的大
小后，加入鱼丸、蔬菜、辣椒酱等炒熟后，味道甜辣可口，非常美味。
在人潮涌动的街头小巷见到最多的小吃就数炒年糕了，1人份2500~3000韩元。
鱼丸串寒冷的冬天，能在逛街的时候吃上一份热乎乎的鱼丸串简直是一种享受。
鱼丸串是将碾碎的鱼肉做成扁平的鱼丸串在竹签上，放进加了萝卜、葱、海带的汤
里面煮一会就可以吃了。
吃的时候蘸着酱油，鱼丸汤也非常美味。
1串700~1000韩元。
油炸食品油炸食品是指把蔬菜，地瓜，虾，鱿鱼等裹上面粉后，放进油锅炸出的美
食。
韩国人喜欢将切成合适的大小的油炸食品蘸酱油吃，或者蘸着微辣的炒年糕的汤吃
。
1人份2000~3000韩元。
原文来源：*：//wWw.LiuXue86.Com/a/2284720.html

四、治疗鼻炎的最好办法是什么？

鼻炎患者要注意如下几点： 1.少食辛，辣，炸，炒之属热性之品.如辣椒，生姜，
炸油条，烧饼，饼干，快餐面等.同时海鲜及冰冻鱼，鱿鱼，虾米等咸海产品容易
刺激透发炎症，这类食品最好不食.
2.饮食多样化.多食含维生素较多的蔬菜，水果.如平果，新青菜，菠菜，胡萝卜等. 
3，平时鼻局部及额面部可用热水热敷或用电吹风局部加温也可以，使局部的血液
循环改善以达到治疗的目的.
4.保持心情开朗，不要总是想着使人烦恼之事，开开心心过好每一天.
5.起居劳作有度，注意休息，上网不要通宵达旦.
6，积极锻炼身体，最简单有效锻炼方法是坚持晨跑，以增强身体的抗病能力.
7，预防感冒，感冒往往引发鼻炎复发，为此若患外感应及时及早治疗.
治疗：鼻塞用"1%呋麻液滴鼻液"滴鼻；
成人量一次口服"百炎净"和"碳酸氢钠"片2片，非那根片12.5毫克，一天2次，"阿莫
西林"片0.5克，一天3次，饭后服5天.服药期间多饮水，中成药可选用霍胆丸，千柏
鼻炎片，可按说明服用.
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五、增肥秘密 谁告诉我

不要暴饮暴食，会适得其返的。
正常稍微多吃一点，循序渐进。
健康就好啦！^_^
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