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体检测量身高为什么比自己量还高_学校体检时的身高测
量仪是不是会把人量高了-股识吧

一、为啥我182的身高体质测试却被量成了174.有人明明比我矮一
截却能比我高一厘米。。。。

算错了，就算人们知道姚明是2米26，但是在测量时，人们眼前是1米8，照样搞1米
8。
这就是所谓的眼见为实

二、要高考了，明天体检，可以造假吗，我想在测身高时量高一
点，视力测好一点，怎么量可以显得我高些，。。。

双手抓单杠悬空挂住，一般对短期增高有一定的帮助。

三、我早上和晚上身高差别很多 将近2-3厘米 怎么回事？

你好！电子的东西都不是很准，更何况是街头的东西如果对你有帮助，望采纳。

四、为什么都是在早上用标准仪器测量身高，会相差两厘米？

准确的说是早上起床后第一时间测量身高最准，因为人体在经过一整天的运动后骨
骼会受到挤压，然后经过一夜睡眠后得到舒缓伸展，所以早上测量得到的身高会更
为准确

五、体检是想测的身高高一点该怎么办
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展开全部头发梳高一点，鞋里最好垫上体检时要拖鞋，并且医生很有经验，弄虚作
假是行不通的，但是别急还有办法，在初中的课本中就学到，人早晨起床时会比晚
上睡觉时高两厘米以上，举个实际的例子本人的早晚身高差就有3厘米。
具体是什么原因呢？主要是人在直立状态会由于重力影响，脊柱和关节的软骨会变
扁，一天下来各个骨节累计下来就有了宏观的数据。
您又可以问这怎么能帮助你？很简单，在体检的前几天就要好好休息，不要长久坐
还要注意坐姿，总之比如您有稍微驼背腰弯等情况可以在几天连续的缓解下调整好
，然后到了体检那天就卧床直到接近体检的时间。
这样去量肯定比平时高两厘米。
我这可不是胡扯哦。
东西，不要引人怀疑。

六、为什么都是在早上用标准仪器测量身高，会相差两厘米？

准确的说是早上起床后第一时间测量身高最准，因为人体在经过一整天的运动后骨
骼会受到挤压，然后经过一夜睡眠后得到舒缓伸展，所以早上测量得到的身高会更
为准确

七、为什么每次我量身高的结果都不一样呢

因为时间不同，测量方式不同对于成年人：清晨刚起床后，会比午后高1-2厘米穿
鞋会比光脚高，鞋跟高度不同，对穿鞋者增高的高度也不同测量时身体姿势不同，
测量结果也不同，立正最高，平躺休息最低对于未成年人，随着时间的推移，身高
会逐步增长

八、为什么每次体检身高都不一样

一般人早晨刚起床量身高会比下午量要高1CM左右，地球重力使然，

九、学校体检时的身高测量仪是不是会把人量高了

                                                  页面 2 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

展开全部会，因为学校给你往好处填成绩
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