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为什么量血压跳得比别人跳得快.每次去医院或者学校体
检量心跳、测血压时都会自然而然地心跳加快，血压升高
，而且越待越厉害，我觉得不是紧张⋯怎么样才能克服这
种现象？我很苦恼⋯-股识吧

一、每次去医院或者学校体检量心跳、测血压时都会自然而然地
心跳加快，血压升高，而且越待越厉害，我觉得不是紧张⋯怎么
样才能克服这种现象？我很苦恼⋯

那你在家自测过吗？或者家人帮你测量过吗？那些时侯是正常的吗？ 如果在家都
正常，那你这种情况就是所谓的“白大褂现象”，意指对于医疗人员无故的恐惧，
是一种焦虑反应。
详细的话需要经过专科医生帮你做下咨询，必要时要进行心理治疗，最好的方法是
认知治疗和催眠治疗。

二、为什么量血压时心跳加速

放松心态，避免紧张

三、请问血压正常，但是心跳很快，是怎么回事？

成人正常心率60-100，心慌缺氧可能您有些贫血。
贫血时血液携氧能力降低，为了满足机体氧需求量，会反射性引起心跳加速，呼吸
加深加快。
感觉心慌缺氧。
可以吃些红枣等补血的。
建议您去医院查查具体是哪一种贫血，是缺铁引起的还是缺乏维生素B12或叶酸或
者是其他因素引起的。
对症治疗。
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四、为什么量血压会心跳加速⋯

你紧张了哦

五、为什么量血压时心跳加速

放松心态，避免紧张

六、为什么我的心脏跳动速度比一般人要快很多！
别人基本是一秒钟跳一下，而我的是一秒钟两下！

您好：窦性心动过速的原因常见有发热；
甲亢；
贫血；
心肌炎；
情绪激动；
运动后；
心脏神经官能症等；
窦性心动过速只是一种症状；
都是由于其他疾病引起的；
本身并不是一个独立的病，建议查血常规；
心脏超声及24小时动态心电图除外上述的情况。
可暂时不予处理。
去除病因后自然缓解

七、三年级男孩运动前1分钟心跳约多少下呼吸多少次，女孩呢?

成年人每分钟心跳大约是七八十次，但在60到100次之间都属正常。
劳动时比安静时要跳得快些，女的比男的要跳得快些，孩子比大人要跳得快些，新
生儿每分钟可以跳到150次。
总的来说，正常人心跳60--100次/分，呼吸20次/分。
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八、人跳得高还是山跳的高？

人，山不会跳
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