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股票做t百分比控制在多少，股票做t是什么意思-股识吧

一、股票做t是什么意思，由什么技巧

股票中做T也就T+0，一种操作方法的简称，T+0交易通俗地说，就是当天买入的股
票在当天就可以卖出。
T＋0交易曾在我国实行过，但因为它的投机性太大，所以，自1995年1月1日起，为
了保证股票市场的稳定，防止过度投机，股市改为实行“T＋1”交易制度，当日
买进的股票，要到下一个交易日才能卖出。
同时，对资金仍然实行“T＋0”，即当日回笼的资金马上可以使用。
T+0交易，比方说你手里有股票一千股，今天你判断该股票能大涨，你就先买入该
股票五百股或一千股都行，但是之前收盘你必须卖出你原先的股票，这样你的手里
还是一千股股票。
还有一种方法，就是你感觉今天你的股票要大跌，就开盘逢高先卖出该股票五百股
股票或一千股股票，尾盘快收盘再买回来五百股股票或一千股股票。
这样你的手里还是一千股股票。
选择刚刚从底部启动，形成上升趋势的股票，要掌握该股的股性，主力经常早盘拉
起，中盘砸下，尾盘又拉起，几乎每日如此要有良好的盘面感觉，早盘拉起时，感
觉拉不动了，就及时卖出，动作要快，砸下时感觉砸不动了，就及时买入拉起卖出
后，当天必须买回，如果第二天再买回，就重新计算成本了T+0操作的个股要和大
盘结合起来，在趋势上要相对吻合，同热点相吻合。
当然最主要的是对个股的短期走势要有研究，把握住它的脉搏。
操作时必须克服心理障碍，要做到胆大心细。
操作必须注意的事项：做T+0操作你必须有足够的时间盯住盘面，盘面语言掌握了
才能更好的操作，做T+0操作要将分时走势，5分钟走势和15分钟走势图结合起来
观察，才能较好地把握机遇。
事先要做好功课，心中有数，在盘面上一旦出现了你预测到的情况，才能胸有成竹
地做好这次操作。
这些可以慢慢去领悟，投资者在不熟悉操作前可先用个模拟盘去演练，很快就能掌
握其中奥秒，我平时炒股在不会操作的情况下都会用个牛股宝模拟盘先去演练，等
明白后再去实战，个人认为这样操作相对来说比较稳妥，愿能帮助到你，祝投资愉
快！

二、股民做T需要注意什么 做T原因及操作过程详解
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1. T+0释义T+0：是指已经持有想要做T的那只股票，而该股票在做的那天先跌后升
，股民在低位买了，趁拉高后卖出原来拥有的股票，那就即达到赚钱的目的也拉低
了成本。
例如：你持有某股票1000股，某一天你在低位买入1000股，待股价上涨，高于买入
价时，你将原来的1000股卖掉，赚取差价，同时降低成本。
2. 具体操作A．选一个流通盘不是特别大的，业绩较好的股票。
B．根据每天的盘口波动，做T+0，将手中的现金在当天的低位买入一定数量的同
一支股票。
在高位时，根据自己当天的买入数抛出相应股数。
C．如何每天做好低吸高抛：根据5日线。
首先，开盘后就打开自己手中持有股票的那只股票，然后按电脑键盘上向下的那个
箭头键，连续按4下，则当天的盘口曲线与前4天的曲线连成了一条连续的曲线，5
天的最高点和最低点一眼就能看明白，根据前5天内的最低点附近买入，最高点附
近卖出就OK了。
D．每天*时的几个时间点：早上9：37-43分，上午11：00左右，下午2：40-50分，
一般都是不爆涨爆跌时的最低点。
卖出：早上9：30-33上冲时，9：50-10：00上冲时，下午1：201:30分庄家拉升时，
下午2：00庄家发狂拉时，收盘时最后3分钟，一般都是不爆涨爆跌时的最高点。
E．量能变化：分时走势图上量能迅速连续放大，量比呈现上升趋势，是抢盘或砸
盘的动作，此时股价波动会加大，*了T+0交易的机会。
F．T+0交易注意点：T+0交易不能只是简单的看个股的技术面和盘口，要同时结合
大盘的走势来看，尤其是当股价在主要的几根中短线均线之下或大势处于弱势的情
况下时更需要参考，甚至主要以大盘的技术面和盘口为依据来做个股。
3. 注意事项A．当你能明确行情刚从底部起来时，或刚从顶部下来时，不适合做T+
O，因为这样做，很容易刚卖就涨踏空，或刚买就套亏损。
这一点的意思就是：做T+O的最好的环境就是震荡市，无论大盘或个股，震荡市就
是做T+O的最好环境了。
B．没有时间看盘的人不适合做T+O。
因为连看盘都无法连续，根本无法把握好高低点。
希望能帮到你。

三、股票做t什么情况成本价下越t越高

股票做t成本计算公式=（所有买入股票的成交金额+所有买卖交易手续费-
平仓卖出股票的成交金额）/剩余的股票数量。
投资者盈利做t会降低其成本，投资者亏损做t会提高其成本。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

温馨提示：以上解释仅供参考，入市有风险，投资需谨慎。
您在做任何投资之前，应确保自己完全明白相关的投资性质和所涉及的风险，详细
了解和谨慎评估后，再自身判断是否参与。
应答时间：2022-07-09，最新业务变化请以平安银行官网公布为准。
[平安银行我知道]想要知道更多？快来看“平安银行我知道”吧~
*s：//b.pingan*.cn/paim/iknow/index.html

四、股票做t是什么意思

股票做T其实是投资人对T+0操作的简称，T+0的交易规则在我国证券市场发展初期
被广泛使用，即每个交易日内对投资人的买入卖出操作无次数限制，后于1996年取
消。
我国现行的股票交易规则采用的是T+1操作，即当日（T日）买入的品种必须在第
二个交易日（即T+1日）才能卖出，当日不允许卖出；
而对于当日卖出股票成交后，到账资金允许投资人用于继续购买股票。
就现有的T+1的交易规则来讲，有经验的投资人经常会利用手中的持仓及现金进行
当日盘中的买入卖出组合操作，以达到套现及降低持仓成本的效果，一般分两种情
况：一、正向操作，账户中有股票持仓（无论盈利或者被套）和现金，如果在某个
交易日内投资人判断该品种会出现上涨但是又不愿意就此放弃自己的仓位或者加大
持仓，则投资人可以在其认为的低点买入一定数量（等于或者小于之前的持仓量）
相同品种的股票；
如果该品种股票后续在盘中与投资人预期一致出现上涨，投资人即可择机在其认为
合适的价位将原有持仓（与当日买入量相等的部分）进行卖出操作，当日交易的盈
利冲减持仓成本，达到一次T+0交易的效果。
这种操作方法适合仓位布局合理，持仓纪律严格的投资人，对轻易满仓、空仓的投
资人，上述方法无用。
二、反向操作，账户中有股票持仓（无论盈利或者被套），如果在某个交易日内投
资人判断该品种会出现下跌但是又不愿意就此放弃自己的仓位或者空仓离场，则投
资人可以在其认为的高点卖出全部或者部分持仓以获取现金；
如果该品种股票后续在盘中与投资人预期一致出现下跌，投资人即可择机在其认为
合适的价位用之前卖出操作所获现金补回当日卖出的仓位，这样在持仓数量不变的
情况下，投资人同时可获取卖出、买入差价部分的现金，同样也达到一次T+0交易
的效果。
其实这种盘中T+0的操作手法也是在现行交易制度下投资人的无奈之举，缺乏趋势
判断能力及看盘经验的投资人操作起来会有一定困难，学会控制仓位及培养良好的
投资习惯才是成为合格投资人根本之道。
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五、股票怎样做T策略，比例我原手有1000股甲，今天又买进500
股甲，但是今天只能卖出原手的1000股

比如你有1000股，成本是10元，今天又买了500股，成本也是10元，当股票涨到10.5
元的时候，你卖出500，你持有的依然是1000股，但你的成本将大幅下降。
举例的价格只是任意价格。
也就是做T必须是高于买入价格卖出才算成功。
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