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一、炒股赔了30多万，压力好大怎么办?

慢慢来。
炒股不难的。
注意合理控制仓位，不要轻易满仓操作。

二、炒股精神压力大，失眠怎么办

炒股成功的秘诀就是要有好的心态你炒股弄得失眠建议你退出股市不然赔了夫人又
折兵到时候亏钱了更加别想睡觉了

三、投身在股市赔进去不少钱也许压力过大身体越来越差呼吸时
感觉有东西压在胸口还会心慌什么原因

你这是心里包袱过重导致压力太大年夜身材有点过度透支进而出现了肾亏的现象。
在如许下去你会认为洗净全身酸痛乏力甚至有可能出现下肢浮肿建议您赶紧调剂一
下。
起重要和老婆多一些沟通让他懂得你再有就是不要过度的陷溺于股市要恰当的放松
本身。
须要的时刻可以恰当的吃点中 药疗养一下身材

四、炒股赔了30多万，压力好大怎么办?

慢慢来。
炒股不难的。
注意合理控制仓位，不要轻易满仓操作。
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五、今年2-4月长时间炒股，精神压力大。每天睡不好觉，后来
头疼了5天，之后就左侧面头皮麻，头胀，耳朵太

没有什么关系的，这是你以前，炒股压力太大造成的。
只要是吃点药慢慢调理，还是会恢复正常的。
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