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为什么自从炒股后就一直不开心_为什么炒股的人总是处
于焦虑的状态-股识吧

一、为啥我股票买啥啥亏，亏的我做什么都没心情了，不知道该
怎么办了，真后悔

展开全部十赌九输，亏是正常的，赚钱的都是能力超常的。
你有两种选择。
一种是亏的钱就当交学费，总结失败经验，自己钻研出一套盈利模式，把钱赚回来
，当然有这种天赋的人不多。
另一种省吃俭用，赶紧用打工的钱把债还了，如果个股不是高位买入的话，就不要
割肉了，毕竟现在大盘向下空间不大，等几个月总有涨的时候，什么时候涨了什么
时候清仓，再也不要进股市了。
说句不好听的，请不要介意，亏7万就悔成这样，你的心理承受能力不适合炒股，
建议你选择第二种方案。

二、新手炒股，老是输。心态超级不好。怎么办》应该怎么调整
？

做股票应该遵循一个原则：勿以涨喜，勿以跌忧！
心态最重要，其他的说每天赚多少都是没脑子的事，
只有最平稳的炒股心态，加上最永恒坚定且真诚的专业指导， 推荐下载款靠谱软
件，如红三兵，边做票，边学习，边进步，这样才能在股市里永存！

三、自从炒股后，我每天晚上都睡不着，这样下去怎么办

减少操作。
或者干脆别玩了，还有个稳妥的办法，去买基金，让专家替你操盘。
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四、我老公在股市属于牛市，自己股票下跌后，就患了抑郁症。
我也不知道是怎么回事？在成都可以治疗不？

你劝一下你老公啊，炒股也是赌博，既然是赌博，就有输赢。
他既然要去买，就不要怕被套进去。
现在已经成为现实了，钱已经没有了。
用这些钱买个教训，值了。
你老公的情况，你可以让他去医院。
听说成都南亚生物什么所治疗抑郁症的技术设备很不错。
我叔叔去那家医院治疗了的，一年了，没有出现复发的现象。
你老公可以去看看的。

五、为什么炒股的人总是处于焦虑的状态

因为得失不可预料，总是被股市影响，心情容易大喜大悲。
无法控制自己的情绪。

六、28岁，未婚，炒股一年多，最近心情特别烦躁，赚钱赔钱都
不开心，怎么才能快乐呢？应该退出股市吗？

股市确实是陪的多赚的少 不过 股票是一种投资方式 让你懂得一种理财方式
天天老是盯着股票 当然郁闷了 如果你多学学技术 选择具有中长线投资的股票
就不用这么烦躁了 该卖的时候 就直接跟着卖就行了
不过我看你的不快乐可能不是跟股票有关吧 干脆找些自己喜欢做的事做
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