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初潮月经量比较大怎么回事.青少年月经量多是什么原因-
股识吧

一、我同学才12岁，月经很多，是怎么回事？

"你好 正常月经： 1.月经初潮。
女子第一次来月经，叫做月经初潮。
初潮的年龄一般是在13~15岁之间。
初潮可因环境、气候、生活状态、营养和健康情况的影响，而提前或推迟一些，这
是正常现象。
如果女子到了18岁还没有月经初潮，就属于月经不正常了。
2.月经周期。
从月经来潮的第一天起到下次月经来潮的第一天止，称为一个月经周期。
也就是说两次来月经的间隔时间为一个周期。
大多数女性的月经周期是在28~30天，提前或错后7天左右仍属正常的月经周期。
月经周期的长短因人而异，但每个女性的月经周期应当比较恒定，有她自己的规律
性。
没有规律性的月经周期是不正常的。
值得注意的是初潮以后的两三年内，因生殖器官未完全发育成熟，月经周期也就不
太规律，甚至初潮后暂停数月再来月经，也不能认为是病态。
另外，更年期的妇女，因卵巢功能减退，月经周期变化较大，常常数月来一次月经
，这也是正常的生理现象。
3.行经时间。
行经时间一般是3~7天，属正常范围。
但也有人认为行经两天亦属正常。
如行经时间超过7天，就不太正常了。
4.经血量。
每人每次来月经流出多少血，也因人而异。
大多数女性在行经的第二和第三天流血最多，以后逐渐减少，整个月经期内流出的
血量约50~60毫升之间，这是正常的现象。
有个认为失血量超过80毫升，为病理状态。
5.经血的特征。
正常的月经血，是暗红色的、不凝固的血液。
血中含有少量子宫内膜碎片、子宫颈的粘液和阴道脱落的上皮细胞。
也有人有少量小的凝血块。
6.经期反应。
来月经时，一般女性没有什么特殊不舒服的感觉，只有体力略差，易疲劳、工作效
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率和劳动耐受性略低等现象。
少数女性在行经前或行经期有乳房胀痛、腰酸、下腹部发胀，腰骶部下坠感，四肢
和颜面轻微浮肿。
亦有的女性情绪不稳，有易激动、易生气等现象。
这些反应都不会太重，这是正常的表现，不影响工作和学习。
待月经干净后，上述反应就很快消失了。
"

二、青春期月经量多是怎么回事？（会答的进，乱写的或复制的
最好少说）

经期有没有吃凉的东西额，这样会刺激到的。
其实多一些也不是不正常。
但是第四天还很多的话，的确有点奇怪，看看第五天第六天吧，可能会减少。
坐在凳子上但一站起来就渗一大堆很正常，因为坐着的时候月经别在里面，一站起
来就顺啦，所以一下就渗了出来，每个人都这样。
蹲着的时候血的确会很多，我母亲就是这样。
多代表你长大勒，建议你白天用夜用卫生巾。
如果第八天月经没有消失的话，建议你跟母亲说一说。
如果第八天月经消失勒，那就应该是正常的

三、月经量多是怎么回事

您好，月经期前两天量大一些是正常现象，有血块也并非异常，这是子宫内膜脱落
水平的关系。
如果月经量超过80ml需要看是由于什么原因引起。
长期的月经过多可能由于感染，子宫内膜异位，子宫肌瘤，血液病，或者功能异常
都有可能引起。
建议您及时到医院检查B超及性激素六项，查明病因再对症治疗。
注意经期的保暖及休息。
希望我的回答对您有所帮助，祝您健康。
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四、青少年月经量多是什么原因

很正常的，来月经的头两年不规律都很正常，因为还没有发育完善。
平时早睡觉，不要太累。
来例假的时候不要吃生冷的东西，酸的和辣的还有发热（比如：荔枝）的都不要吃
。

五、有的女孩子月经量很大，是什么原因造成的

详情请关注（网页链接）每个女孩纸的一次月经量20-120ML都是正常的，多数为50
ML。
如果超过了120ML，那么就属于月经量增多的一个情况
这些情况的出现很有可能就是自身患有疾病而引起的。
&nbsp；
1、由于卵巢雌激素分泌过多，或较长期刺激子宫内膜使其增生超过正常厚度，因
此脱落时出血量增多。
如无排卵性功能性子宫出血。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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2、妇科的器质性病变引起。
子宫肌瘤、子宫息肉等。
3、全身疾病。
如：白血病、再生障碍性贫血、血小板减少、恶性贫血，肝病，高血压等。
4、精神因素，劳累，产后，宫内节育器等也可以引起月经量多。
5、子宫内膜的螺旋小动脉丰富，或血管脆性增强，也可以引起月经量多。
因此，如果月经量多，需要到正规医院妇科检查清楚后再进行对症治疗。

六、月经量大什么原因

一直如此就不要担心。
个体有差异。
看看下面文章可能能解释你妈妈的问题 月经瘀血之毒害及中西治法优劣对比
【皇汉医学】 （日）汤本求真著 月经血若排泄阻碍，或全闭之时，其毒力不惟足
以病人，且失抗菌性而等于血液培养基之瘀血，适宜于细菌之寄生繁殖，不惟容易
诱致各种细菌，使成各种炎性病而已也。
瘀血停滞过久，不惟沉着于生殖器及邻接之肠管，肠系膜，淋巴腺等之血管内，其
一部并能与生理的血液循环于周身，沉着于脏器组织内而生血塞，于肺，肝，脾，
肾则蕴成出血性梗塞。
于脑，肺则发生血栓凝着，于心脏及血管壁则起心脏瓣膜病，狭心病，动静脉瘤，
血管变硬等。
且由此等疾病使续发种种之病证。
然病证虽如此复杂要皆因月经之排泄障碍而起，是以若不失时机，处以适以之通经
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剂，使经血疏通，即将续发之诸病亦得制止于未然。
在缺乏此种方剂之西医，对于原病的月经排泄障碍应续发之诸病，除施姑息苟安的
对症法外，无他法也。
反之，中医之通经剂，对于瘀血之属阳性者，配以桃仁，牡丹皮之方；
阴证者配以当归，川芎之方，陈旧性者配以水蛭，虻虫之方剂。
又对于续发的诸病则以此驱瘀血剂与对症方剂合用或兼用，故若非远到器质的变化
之高度，如古谓之病人膏肓者，则治之不难也。
以上说观之，与西医方中不能得之驱瘀血剂而具备于中医方中，则此方岂不至尊且
贵乎。
《论瘀血之毒害》

七、月经量很多是什么原因??

月经量和饮食、睡眠时间都有微妙的关联哦我朋友说每次放寒假回家猛吃猛睡都会
增加月经量你自己回想一下~至于你说的，血块。
血块是黑色，大块大块的， 建议多观察一次 看有无同样症状
有时身体会和我们开玩笑。
实在不放心去看医生，无外乎B超检查看有没有器质性病变

八、月经量过大怎么办？

月经过多或持续时间过长.常见于子宫肌瘤，子宫内膜息肉，子宫内膜增殖症，子
宫内膜异位症等；
如果检查没有器质性病变的，要考虑功能性子宫出血，是指内外生殖器无明显器质
性病变，而由内分泌调节系统失调所引起的子宫异常出血.是月经失调中最常见的
一种。
平时要注意个人的私密处的护理，保护好自己的子宫。
芭朵是私处护理的专家，很多人用了多说好！

九、
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