
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

股指期货怎么操作保值率高、如何运用期货合约进行套期
保值?-股识吧

一、如何利用股指期货作为股市避险工具?

购买大恒生指数，如果真的跌到2700点的话，现在你知道了吗，不但保证金没有了
，还要赔40000元进去，股指期货是一个杆竿原理的，其实这是很不现实的，根本
起不到避险的目的，因为它的门槛很高，你就亏死了，每个点是50元，所要交纳的
保证金是60000元，就购买一份合同是看空的合同，沪指从3600点涨到5600点的话，
你就可以赚钱为700点*50元/，但是股指期货合同到期又亏钱的话就是死路一条了
，所以我奉劝你们不要去玩股指期货，不是一般人能玩的，对于一般的股民来说.
比方说现在的沪指是3600点，现在你认为指数很高了；
点=35000元，但如果你不幸的话，例如现在的香港，只要你不卖还是没有亏，还可
以涨回来，所以一般人是玩不起的，股票跌了的话，而小恒生指数所要交纳的保证
金是12000元，亏了2000*50=100000元利用股指期货作为股市避险

二、股指期货是什么怎样操作？

给你举个例： 如何利用股指期货进行保值、套利操作的案例分析：
现在沪深300价格是3710点（5月10日盘中价格）。
但是现在沪深300股指期货的12月份合约价格已经涨到5900左右了，意思是假如你
现在以5900点的价位卖空12月股指期货一手，等到12月的第三个周五（最后交割日
）沪深300指数收盘后，股指期货12月合约要按当天收盘价格进行结算，假设那天
（12月第三个周五）收盘价格是5500，那么你在5月初卖的合约一手的盈亏计算是
：1手*（5900-5500=）400点*300元/点=12万。
好了，继续正题——假设你现在买了100万的股票，大部分是沪深300指数的权重股
，也就是说大盘涨你的股票肯定也涨。
而且涨跌幅度相近。
。
。
。
。
于是你现在完全可以这样操作： 咱现在大胆持有股票不动、与庄共舞！空一手12
月的期指，投入保证金约17万（假设的，计算方式：5900*300元/点*10%=17.7万，
），那么，你就是对你买的100万股票做了有效保值操作，完全可以防范以后股市
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的下跌给你带来的股票市值缩水损失！！！也可以说基本上确保到12月下旬股指交
割日时能有近60万元的收益！！！！ 为什么可以？假设两个月后，股市下跌，那
么12月的股指会下跌更快更多，这一手股指期货的盈利几乎可以远远超过你股票产
生的缩水损失。
比方说到12月下旬最终交割时，沪深300指数波动到3500点，现货股票损失大约是
：（3710-3500）/3710乘以100万=5 .66万，但同时那一手股指期货的盈利将是：(590
0-3500)乘以300=72万！两项冲抵后净盈利：72万-5.66万=66.34万. 假设到12月的第三
个周五，沪深300指数涨到5800点，股指也按5800点最终进行结算，那么你的股票
肯定又赚不少，大约是：（5800-3710）/3710乘以100万=56.3万元。
同时期指也有盈利：（5900-5800）X300=3万元。
收益总和约60万！ 再假如，到最后交割时沪深300指数涨到6000点，那么股票收益
大概计算为：（6000-3710）/3710乘以100万，结果=61.7万。
股指期货上的亏损：（6000-5900）*300元/点=3万。
两项相对冲后仍盈利达58.7万之多。

三、如何利用外汇期货进行套期保值

汇率和利率的大幅波动，使得持有者、贸易厂商、银行、企业等均需要采用套期保
值，将风险降至最低限度。
所谓外汇套期保值是指在现汇市场上买进或卖出的同时，又在期货市场上卖出或买
进金额大致相当的期货合约。
在合约到期时，因汇率变动造成的现汇买本盈亏可由外汇期货交易上的盈亏弥补。
外汇期货套期保值可分为买入套期保值和卖出套期保值。
买人套期保值是指在现货市场处于空头地位的人期货市场上买进期货合约，目的是
防止汇率上升带来的风险。
它适用于国际贸易中的进口商和短期负债者。
卖出套期保值是指在现货市场上处于多头地位的人，为防止汇率下跌的风险，在期
货市场上卖出期货合约。
它适用于出口商、应收款货币市场存款等。

四、股指期货日内交易者怎么样操作

股指期货实际操作的6种方式： 第一种：成交数量增加，持仓量增加，价格上涨。
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该组合指出成交活泼，买方(多方)力量大于卖方(空方)力量，虽然多空都在仓位增
加，但新买方是主动性大批仓位增加，追着价格买，表明看多者对后市上涨空间看
得较高。
这种组合关系上涨动力较大，并且短期内价格仍可能继续上涨。
第二种：成交数量减小，持仓量减小，价格上涨。
这指出多空观望氛围浓厚，减小了交易，持仓量减小而价格上涨，阐明是做空者认
输，开始主动性回补平仓(即买入对冲)推升价格，导致持仓量减小过程中价格上涨
。
但场外多头并没进场，价格短期内向上，但不久将可能回调。
第三种：成交数量增加，持仓量减小，价格上涨。
该组合指出空方主动平仓。
若呈现在底部，其特点是价格微幅上涨，因为价格下挫到底部，空方心态较好，而
多方心有余悸，不会马上拉抬。
但若呈现在顶部，空头为“逃命”平仓急迫，追着价格平，而多头只是在高位挂单
被动平仓，不存在主动压制力量，从而表现出价格大幅度上涨特点，此时阐明卖空
者和做多者都在大批平仓，价格会下挫。
第四种：成交数量增加，持仓量增加，价格下挫。
这指出多空均仓位增加，但看空者主动性仓位增加，追着价格卖。
追卖者之所以敢于追卖是因为他们判定价格还有较大下挫空间。
但看多者不愿认输，也在低点被动式仓位增加，短期内价格还可能下挫。
但这种组合呈现后如抛售过度，短期严重偏离均价，会引发短线投机交易客和新多
介入，加上部分老空套现，反可能使价格上升，V型反转可能性较大。
第五种：成交数量减小，持仓量减小，价格下挫。
该组合表明多空减小了交易而偏向观望，但多头在主动平仓。
成交数量减小显示多头平仓相对理性，并不急迫而是寻求理想价格，因此价格下挫
平缓，不过下挫将延续一段态势。
第六种：成交数量增加，持仓量减小，价格下挫。
该组合显示多空双方交易兴致较浓，但空方不情愿继续仓位增加，而持仓量减小和
价格下挫显示多头急于平仓，追着价格卖出合约进行平仓，追卖动力主要来自多头
止损动力。
因此，在价格大幅度下挫后，一旦持仓量开始增加则显示新多开始介入和自觉得平
错了的多头返身重新杀入，价格有可能大力反弹。

五、怎么操作股指期货

首选在期货公司开立期指账户，打入保证金，如果有分析基础直接就开始分析行情
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，期货由于风险很大，一般持有很小的头寸，就我经验而言，一般和股票做对冲的
比较多，比如你看好一只股票，但担心大盘下跌套牢，你可以同时建立期指的空头
，其中比例自己可以算一下。

六、如何运用期货合约进行套期保值?

1.你要有专业知识。
2.你要懂现货行情的起伏。
3.考虑是不是有必要采取套期保值。
通常的套期保值最后交割阶段分为实物交割和现金交割，实物交割通常有最小交割
吨数的要求，要看你能不能吃下。
现金交割不存在这个问题。

七、权证和股票要怎么操作才能实现套期保值

汇率和利率的大幅波动，使得持有者、贸易厂商、银行、企业等均需要采用套期保
值，将风险降至最低限度。
所谓外汇套期保值是指在现汇市场上买进或卖出的同时，又在期货市场上卖出或买
进金额大致相当的期货合约。
在合约到期时，因汇率变动造成的现汇买本盈亏可由外汇期货交易上的盈亏弥补。
外汇期货套期保值可分为买入套期保值和卖出套期保值。
买人套期保值是指在现货市场处于空头地位的人期货市场上买进期货合约，目的是
防止汇率上升带来的风险。
它适用于国际贸易中的进口商和短期负债者。
卖出套期保值是指在现货市场上处于多头地位的人，为防止汇率下跌的风险，在期
货市场上卖出期货合约。
它适用于出口商、应收款货币市场存款等。

八、股指期货出来后，散户应该如何操作
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一般来说，散户参与股指期货并没有障碍。
中国金融期货交易所有关人士介绍，参与股指期货交易的客户，在与期货公司签署
风险揭示书和期货经济合同，开立期货账户，并缴纳保证金之后，就可以开始股指
期货交易。
投资者可以通过所在的证券公司找到关联的期货公司，也可以通过中金所网站，选
择一家获得金融期货经纪业务资格的期货公司。
该人士特别提醒，目前投资者手中的证券账户或者商品期货交易编码，不能用来进
行股指期货交易。
对于已经习惯股票交易的投资者而言，在进行股指交易前，一定要充分了解它与股
票交易不同的特点。
如股指期货有做空机制，既可以先买后卖，也可以先卖后买，提供了对冲风险的途
径；
再比如在结算方式上，股指期货交易采用当日无负债结算制度，如果账户保证金余
额不足，必须在规定时间内补足，否则可能被强行平仓，这会给投资者带来短期资
金压力。
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