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一、如何选择个股。。怎么判断热门板块

选股就是选企业，看企业的发展，看业绩，市赢等，还有各种指标，K线等，可在
网上找点资料看一下，比如什么叫洗盘，拉高，出货，接盘等，再就指标：BIAS，
KDJ，WR，MACD等，再难点就是OBV，PSY，VOL等，查看更多可加群41831150

二、如何判断股票是否属于热门股

股票品种的增多，其股性正如人的性格千差万别，既有活跃分子，又有信奉“沉默
是金”的冷门股；
热门股烫手可热，光顾的人众多，自然容易掀起波澜，冷门股交易冷冷清清，门可
罗雀，自然难有作为。
投资者选股过程中应有所取舍，总体应弃冷趋热，重点从近期热门股挑选，排除一
大堆交投清淡、无庄关照的冷门股。
判别是否属于最近热门股的有效指标是换手率，换手率高，说明：近期有大量的资
金进出该股；
流通性良好。
投资者可将近期每天换手率连续超过1%的个股，列入备选对象之中，这样大大缩
小了选股范围，再根据一些辅助规则，从高换手率个股中精选出最佳品种。
操作中可利用以下的几个辅助规则：1、换手率能否维持较长时间的。
若在较长的一段时间内保持较高的换手率，说明资金进出量大，热度较高，一些个
股仅仅有一两天成交突然放大，其后重归沉寂，并不说明该股股性已转强2、从走
势形态、均线系统作辅助判断。
换手率高，有可能表明资金流入，亦有可能为资金流出。
一般来说，出现较高的换手率的同时均线系统保持空头排列、重心下移，表明资金
从该股流出，后市以跌为主。
3、从价量关系上看，一些热门股上涨过程中保持较高的换手率，此时继续追涨风
险较大。
投资者可重点关注那些近期一直保持较高换手率、而股价涨幅较有限的个股，根据
“量比价先行”的规律，在成交量先行放大，股价通常很快跟上量的步伐，即短期
换手率高，表明短期上行能量充足，量比价提前发出买入信号。
这些在以后的操作中可以慢慢去领悟，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个
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牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的
帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、如何判断一个股票是冷门股，还是热门股?

一个是量能不同，另一个是幅度不同。
冷门量能萎缩，一天成交量很小，成交手数也不多，幅度也不大。
热门成交量大，幅度变化也大。

四、如何判断股市中的那些行业或者股票是当下比较热门的？

这个很简单，下载一个股票交易软件。
看哪个行业的股票普遍往上涨，而且这个行业里有个别的龙头股，涨幅特别大。
比如前一段时间的有色金属，就是热门板块，就这两天才开始冷静，龙头股600111
包钢稀土 600259广晟有色。
一般的新闻、政策反应的滞后一些，股价是先涨上去的。
因为有些机构，或者接触消息早的人会提前购买，等公开的时候，股票价格已经涨
了不少了。
符合国家最新产业政策、经济发展、科学技术发展趋势的一般就是热门股，比如最
近的低碳、新能源股、大宗商品价格上涨导致的有色金属资源股都是热门股。
一些铁路股，钢铁股就是冷门股。
冷门和热门是可以相互转化的，比如钢铁股最近就有可能转变成热门股，
因为铁矿石价格上涨了，而钢铁股的价格都比较低。

五、怎么跟踪热门股?

如何跟踪热点： 1、看新闻，找热点；
2、辨别真正的政策热点；
3、纪录每天的领涨板块，领涨原因；
4、跟踪具体热门股票的走势和持续时间；
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5、小量买进，进出要快。
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