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股票大盘震荡怎么解决！怎么股票经常一下子升一下子跌
了呢？怎么回事？怎办？-股识吧

一、如何提高股市收益降低风险?

1.不晚.2.牛市的大趋势没有改变，操作上要把握节奏，坚持逢低吸纳的原则，并建
议选择调下来的绩优成长股。
是市场震荡的避风港.
3.如何提高股市收益降低风险?1.看见急涨要把握机会卖出，看见急跌要敢于买进。
可很多新股民恰恰把方向弄颠倒了，看见股价急涨的时候将风险意识扔到脑后，匆
忙追涨；
看见急跌了，意识到风险了，赶紧斩仓卖出；
结果总是高买低卖，来回几次后心态就非常焦躁，结果越做越不顺手。
2.新股民对趋势的变化往往不敏感，如果出现被套的话，一般不愿意或者不能及时
果断止损。
3.一是贪、二是慌、三是急躁、四是后悔、五是遇错不能及时纠正，在拖延中错过
卖出的时机。
4.操作上控制风险。
牛市中有很多股民是在满仓操作，将某只股票获利抛出以后，立即买进其它的股票
，手中的资金根本闲不住，股票账户中始终都是各种各样的股票。
这样的话，一旦遇见大盘调整或个股波动，将面临较大风险。
5.选择什么样的股票也很重要。
即使是在大盘下跌的时候，也照样有涨停的股票出现。
如果能持有优质的蓝筹潜力股，就能起到抵御风险的作用。
例如：银行股等。
6.防范风险还需要学会放弃，证券市场中有数不清的投资机遇，

二、请问在股票中窄幅振荡是什么意思?

展开全部窄幅震荡”，意味着多空平衡，走势上下两难。
这种局面一般不会维持太长的时间，最后必然选择一个突破的方向。
在股票技术形态理论中，“窄幅震荡”可以分为“矩形整理”、“旗形整理”、“
楔形整理”。
可以参照“矩形整理”或“旗形整理”或“楔形整理”的规律来操作。
股市在窄幅震荡过程，市场平均成本趋于当前市场成本，之后市场会重新选择突破
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方向，这时的方向意味着未来较长一段时间的走势。
因此，在实际操作中，知道和准确窄幅震荡之后的突破方向是最为重要的。
这里总结了规律，实际操作中可以参考，当然股市中是没有绝对的规律的，所谓规
律只能是大多情况下会出现而已，希望读者注意。
窄幅震荡”，意味着多空平衡，走势上下两难。
这种局面一般不会维持太长的时间，最后必然选择一个突破的方向。
在股票技术形态理论中，“窄幅震荡”可以分为“矩形整理”、“旗形整理”、“
楔形整理”。
可以参照“矩形整理”或“旗形整理”或“楔形整理”的规律来操作。
股市在窄幅震荡过程，市场平均成本趋于当前市场成本，之后市场会重新选择突破
方向，这时的方向意味着未来较长一段时间的走势。
因此，在实际操作中，知道和准确窄幅震荡之后的突破方向是最为重要的。
这里总结了规律，实际操作中可以参考，当然股市中是没有绝对的规律的，所谓规
律只能是大多情况下会出现而已，希望读者注意一、未来会向上突破的条件：1、
震荡过程中，上升有量而下跌无量；
2、股市上升过程中，进入整理阶段，注意上升不能太大，太大了就可能一步到位
了；
3、整理时间不能过长，一般来说整理了两个月以上还没有上突破，那么向上突破
的可能性就极小了；
二、未来向下突破的条件：1、震荡过程中，上升无量而下跌有量；
2、股市下降过程中，进入整理阶段，注意下降不能太大，太大了就可能一步到位
了，下降太多时，向下突破也可能是假突破；
3、整理时向上倾斜的角度太小，一般小于30度，并且，整理过程中量比较大，会
让人误以为是量升价增或底部放量。
象这种情况，通常是下跌中继，一旦以一根大阴线向下突破，应该立即清仓出局。

三、大盘不稳时或弱市时（比如现在），个股出现买点
该如何操作

首先恭喜你能用自己的模式赚钱了，股市里怕的是人云亦云，没有自己的想法。
这是个好的开头。
股市的前辈们留给我们很多至理名言；
其中一条“在上升通道中，永远持有。
下降通道里，管好自己口袋，不参与”。
正如你所说，现在大盘非常不稳，流畅的上升趋势明显改变了，指数变为一个争论
焦点。
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有两个我长期跟踪的，很佩服的民间炒股高手；
一个对后市不乐观，还有一个对2700点充满信心，说是历史大底。
那既然后市我们看不清方向了。
很简单，出来观望。
每一个投资者都应该记住，资金的安全要放在第一位。
“假如大盘走强了，股价高企”，请抛弃这样的想法；
如果你想在股市里长久混下去的话，如果你不是想把每一分钱都赚到自己口袋里的
话。
再回过头，纵观去年底开始的这波超级反弹行情，大盘都翻番了，个股翻了几倍的
都很多，我想再差的话20%有得赚吧，比银行利息高很多了，那我们今年的投资就
是成功的，不要像有些资金一样，一天都休息不了，每天不买点股票心里就难受，
遇到放长假就巴不得股市早点开盘。
老股民只会在上升趋势确立的情况下才入场，赚自己的那部分。
保持住自己每年20%--30%盈利，复利下来将是笔巨款。
这才是股票市场里的长期制胜之道。
最后说下个股情况。
再弱的市场也会有一些强庄股，参与这些股票的炒作，需要非常高的看盘能力和上
市公司调研能力。
那些上升通道保持完好，始终30日线上方运行，挖坑洗盘后的大阳收复，温和的成
交量，过顶突破后的回调（好买点）形态的股票，都告诉我们有强庄运行，但并不
是每个人都可以去随庄起舞的。
保持好心态，懂得休息，我们的股票投资之路才会走得更远！

四、股市震荡，如今做股票难做了，有什么好点的炒股软件⋯

炒股难做为什么不选择一个别的投资途径呢，我是做黄金外汇分析的，这个相对国
内股票市场的优势就很明显了。
双向买卖，T+0即时交易，24小时交易，现在最成熟的市场了，感兴趣可以传给你
软件看看，炒股的倒是没了

五、如何提高股市收益降低风险?
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六、近期股市 巨幅震荡应如何操作？

我们应对策略：二种方法，一是由于没有方向，巨幅震荡加剧，连普通类强庄股都
不稳定，绝大部份个股在大跌，所以长线空仓是一个选择。
二是大震荡期间，权重板块较为稳定，可选择其中的强庄高控个股中线守仓，即白
马型品种。
楼主想要更简单又可行的方法，建议下载红三兵软件，跟着操作即可

七、股市震荡的根本原因是什么？

大陆股市到了现在这个位置，主力资金需要的是调仓换股，因为，已经高估的股票
帐面上的利润，没兑现之前成不了真正的利润，手中没有股票的空仓机构是无法赚
到钱的。
机构主力资金，为了顺利调仓，想进仓的目标股票需要股民在指数下跌恐慌时抛出
，机构偷偷吃进；
想出的股票需要指数上涨股民看好时买入，因为股民往往会看指数炒短线，套住后
才被迫做所谓的中长线，自我安慰“长期投资”。
大资金调仓，没有散户这么容易，需要几周甚至几个月，如何尽快实现这个换仓目
标？只能把水搅混了，才能混水摸鱼！先创造利空（A/H股互换）让指数下跌，澄
清后，将来再出真利空继续跌，再出利好让指数上涨，利空/利好几个来回，让指
数在5000-6200点之间上下震荡几次，让股民晕头转向，机构主力乘机撤出一些股
票进驻另一些股票（比如新股、价值低估的老股、业绩将来会增长的老股、将来会
资产注入的老股）。
然后，在年底或08年初展开新一轮上涨行情，于是，多数股民又继续重复着相同的
故事：看着指数不断上涨，自己的资金和市值不涨，指数上8000点或10000点了，
多数股民还是没从股市赚到钱。
而指数下跌时，多数股民却有亏钱的份。
那些07年上半年盲目进入股市、靠运气赚到钱的新股民和一些很自负的老股民，迟
早会还给这个股市的！股市就是一个不断产生一批“股神”，然后又消灭一批“股
神”的地方！从长远看，最终，只有永远只参与新股发行摇号却从不进入股市的摇
号专业户和少数经验丰富、投资理念正确且心态很好的老股民才能真正赚到钱！一
些碰运气赚到后再也不重新入市的人，也是真正赚到了钱！其他的股民，目前赚了
股民，不管满仓还是空仓，都别高兴太早。
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