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为什么男人到中年都炒股了呢、犹太五千年的智慧一书中
，称男人的一生分为七个阶段，一连用了七个比喻；请问
是哪七个比喻-股识吧

一、犹太五千年的智慧一书中，称男人的一生分为七个阶段，一
连用了七个比喻；请问是哪七个比喻

一岁为王，众人围着讨好哄骗，一呼百喏
两岁为猪，在泥泞中打滚厮混，自得其乐
十岁为羊，或笑或闹，活蹦乱跳，天真烂漫
十八岁为马，长大成人，血气方刚，时时欲呈匹夫之勇
婚后为驴，背负家庭重担，步履蹒跚
中年为狗，为了养家活口，委曲求全，仰人鼻息
老年为猴，返老还童，可惜无人理会望采纳

二、男人到中年怎么总是这么累呀？

去医院检查检查吧，长期疲倦可能是某种疾病的预告。
有好多疾病的表现都是感觉疲倦。
美国专家说，如果你经常感到疲倦，你的问题可能不单是睡眠不足那么简单。
美国新泽西州《完全健康手册》的作者马加斯那医生指出，人们往往会对自己感到
疲倦的原因大惑不解，其实，以下八个原因都会导致一个人消耗精力，令你感到疲
倦。
（一）药物：用来治疗高血压的利尿剂，可导致疲乏，其他通常会造成疲倦的药物
还包括抗抑郁药，若想改变这种情况，可要求医生试用另种药物。
（二）抑郁：加州内科医生巴伦认为，这可能是导致疲倦的最普通原因。
（三）缺乏运动：马加斯那医生指出，一般人会有一种错觉，以为运动会令人疲累
，但事实刚好相反，若缺少运动，你的肌肉会变得虚弱，当你要运用它们时，便要
花更大的气力。
（四）金属补牙：如果你有很多牙齿都是用金属物质镶补，便可能会有一些水银渗
入你的体内，所以你体内可能积聚大量有毒金属，削弱体力。
（五）痴肥：试想像你每日要背着十多公斤的书籍，你便会明白为何太胖会令你疲
倦。
身上多余的肉不就是你沉重的负担吗？ （六）甲状腺不够活跃：甲状腺控制新陈
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代谢，因此，如果甲状腺不活跃，便会减慢你的新陈代谢，令你觉得疲惫。
（七）营养不良：如果你的日常饮食以加工食品为主，你可能会感到疲乏，宜多吃
新鲜蔬菜、鱼、鸡、谷类食物和豆类。
（八）睡眠问题：如果你每晚的睡眠时间少于七小时，便会削弱你恢复体力的机会
。
然而，睡眠时间太长，人也会精神不振。
专家说，如果你感到疲倦超过一个月，便应找医生了解一下问题出在哪方面。
马加斯那医生指出，虽然疲累可能显示身体出现严重毛病，不过，大部分原因都直
接与生活习惯（包括饮食习惯）有关，所以只要改变生活方式及饮食习惯，情况就
可以改善。

三、家庭重担压在肩上的中年男人还要不要去创业?

根据你描述的情况，个人认为更应该去创业，因为你不创业，压力更大。
都说创业九死一生，但是也不是像想象中那么困难，只要是选择合适，重要的也是
选择合适，绝对比打工强的多。
祝你创业成功

四、导致男性中年发福的原因有哪些

中年“发福”几乎是一种“不可抗拒”的生理现象，所以长期以来并未引起人们足
够的重视。
但现代医学证明，中年“发福”与高血压、心脏病、糖尿病等许多常见病都有一定
的因果关系。
中年发福的元凶大致可归类为以下几项，最主要是因为基础代谢率下降。
1、基础代谢率下降： 人体的基础代谢率在过了25岁以后会慢慢下降，平均每10年
减少2~5%，因此虽然40岁很有可能基础代谢率只有25岁的九成，若摄取的热量与2
5岁相同的话，就会造成热量无法消耗而囤积体内造成肥胖。
2、饮食太过油腻或精致食物： 中年时期是许多人达到事业高峰的时候，交际应酬
不断，精致食物或太过油腻的食物多属于高热量食品，多余的热量在身上堆积成了
一层层的脂肪，是造成中年发福的元凶之一。
3、活动量下降： 人一旦到了中年后体力会大不如从前，因此活动量下降、运动量
减低也是造成中年发福的原因之一。
到了中年后运动量不如以往20、30岁的年轻人，加上事业忙碌，没有规律的运动习
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惯，消耗热量的速度比不上补充进来的热量，自然就容易发胖。

五、导致男性中年发福的原因有哪些

中年“发福”几乎是一种“不可抗拒”的生理现象，所以长期以来并未引起人们足
够的重视。
但现代医学证明，中年“发福”与高血压、心脏病、糖尿病等许多常见病都有一定
的因果关系。
中年发福的元凶大致可归类为以下几项，最主要是因为基础代谢率下降。
1、基础代谢率下降： 人体的基础代谢率在过了25岁以后会慢慢下降，平均每10年
减少2~5%，因此虽然40岁很有可能基础代谢率只有25岁的九成，若摄取的热量与2
5岁相同的话，就会造成热量无法消耗而囤积体内造成肥胖。
2、饮食太过油腻或精致食物： 中年时期是许多人达到事业高峰的时候，交际应酬
不断，精致食物或太过油腻的食物多属于高热量食品，多余的热量在身上堆积成了
一层层的脂肪，是造成中年发福的元凶之一。
3、活动量下降： 人一旦到了中年后体力会大不如从前，因此活动量下降、运动量
减低也是造成中年发福的原因之一。
到了中年后运动量不如以往20、30岁的年轻人，加上事业忙碌，没有规律的运动习
惯，消耗热量的速度比不上补充进来的热量，自然就容易发胖。

六、男人到中年想些什么？

父母妻子孩子

七、为何股票经常下午2点半是分水岭

一、买进最佳时间：开盘后15分钟与闭市前15分钟。
开盘前，主力经过研究国际国内最新经济信息和国外期货、股市的运行情况，将对
大势有一个综合判断，然后做出所运作股票的计划，若看好大势则借外力加速拉升
，若看坏大势则加速打压，若看平大势则放假休息，让股价自行波动，这样具体表
现在开盘价上就出现了高开、低开与平开，表现在第一笔成交量上就出现了放大、
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缩小与持平。
主力准备拉升的股票一般开盘价高于上日收盘价，量比放大，如果符合这两个条件
的股票出现了消息面利好，那么，可在9点25分—9点30分期间挂单买进了。
上升的股票一般在开盘后快速上涨，然后在高位震荡，这种现象的本质是主力快速
拉高股价后，让跟风者在高位进货，抬高跟风者的成本有利于主力减轻拉高中的阻
力。
开盘后15分钟买进，最大的好处是当日买进当日就可能享受到赢利的快乐。
闭市前15分钟，经过近4小时的多空搏杀，该涨的涨了，该跌的跌了，如何收盘代
表了主力对次日的看法。
若主力看好次日行情，则尾盘拉升甚至涨停，目的是继续抬高跟风者的成本；
主力出货时也用尾盘拉升的方法，目的是尽量把价格控制在高位，尽量把货卖出在
较高的价格，如何辨别这两个目的需要日K线分析确定。
若主力看坏次日行情，则尾盘下跌甚至跌停，目的是快速减仓兑现赢利；
主力进货时也用尾盘下跌的方法，目的是尽量把价格控制在低位，尽量压低买进价
格，如何辨别这两个目的同样需要日K线分析确定。
闭市前15分钟买进，最大的好处是回避了当日的风险，不至于当日买进当日被套。
二、卖出最佳时间：开盘后15分钟与10点半后15分钟。
股票的上涨与下跌，主力一般是有预谋、有计划、有步骤的。
连续上涨的股票，如果开盘第一笔成交量异常放大，则预示主力要减仓了，这样就
必须在开盘后15分钟内利用分时图技术果断卖出了，错过了这个机会股价将逐波滑
落，后悔晚矣！ 10点半是出公告股票开盘的时间，有的股票因利好消息而高开高
走，同时也拉动同板块股票跟风上涨，但跟风上涨一般是间歇性的，冲高回落的概
率很高，大盘运行也一般在11点左右出现高点，10点45分左右一般是逢高卖出的机
会，而不能买进，多数此时买进股票的股友到下午收盘被套的可能性很大。
要使自己在每天能够确定最佳入市时间，必须了解股市每天的敏感时刻。
深沪股市每天早上9：30开市，11：30收市；
下午13：00开市，15：00收市。
其中最敏感的时间是在收市前10分钟，即14：50-15：00，因为这10分钟是买家和卖
家入市的最后机会，亦可视为“最真实的时刻”。
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