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月经量少吃什么药比较有用；月经期间量少应该吃什么药-
股识吧

一、月经量少吃什么药

补血的

二、月经期间量少应该吃什么药

经量少怎么办？ 月经量少与人体的阴阳失衡有很大关系，临床上把月经量少分为
血虚、肾虚、血瘀和痰湿四个类型 血虚型：月经量少或点滴即净，色淡，头晕眼
花，心悸无力，面色萎黄、下腹空坠。
舌质淡，脉细。
治疗方法：养血和营调经。
肾虚型：经少色淡，腰酸膝软，足跟痛，头晕耳鸣，尿频。
舌淡，脉沉细无力。
治疗方法：补肾养血调经。
血瘀型：经少色紫，有小血块，小腹胀痛拒按，血块排出后痛减。
舌紫暗，脉涩。
治疗方法：活血化瘀调经。
痰湿型：月经量少，色淡红，质黏腻如痰，形体肥胖，胸闷呕恶，带多黏腻。
舌胖，苔白腻，脉滑。
治疗方法：臊湿豁痰通络。
最好用中药调理，中药治标又治本，我以前就是经量少，经朋友介绍服用宝bb乐*
慷暖nuan宫孕+子丸，效果不错，网上就有卖的，你买来试试，你可以去他们官网
咨询一下，那里有坐诊医生，可以免费咨询，态度特别好

三、月经少吃什么药

少吃抗生素，辣、凉的食物。
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四、经期月经量少可以服点什么药来调解一下呢

您好：一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，您的情况建议您
做个内分泌的检查，看一下体内的激素水平是否正常。

五、月经来得少吃什么药?

月经量少（月经过少）月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少”。
属月经病。
中医学认为治疗月经量少应先明确病症原因，即可对症施治。
中医认为经水出于肾，故调理月经的根本在于补肾。
补肾法以填补精血为主。
脾的功能是化生血液，补脾胃可以充足身体的血源。
扶脾法以健脾升阳为主。
而疏肝理气的目的则在于调畅气机，疏通气血，如果气血调和，则月经通调。
疏肝法须掌握郁结之主症。
&nbsp；

六、月经过少吃什么药

建议到医院诊治，在医生指导下用药

七、月经来得少吃什么药?
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