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什么时间量胸围比较准：测量胸围时需要将胸托起，像平
时穿胸罩那样吗，如果托起，到底是个什么样的状态。-
股识吧

一、什么时候量身高最合适？

早上会高点，因为骨骼还未受到压迫，身高会高点。
到了晚上，经过一天的压迫，身高自然会矮一点。
至于最准确几时量，我想应该是正午吧。

二、上胸围和下胸围从什么地方开始量？说的具体点...我应该穿
几罩杯的？

上胸围是G点位置，即乳头位置一圈的长度。
下胸围是乳房底部，即园包根部一圈的长度。
上胸围减去下胸围的差值，就是您的杯型，差值越大即杯型越大，也就是你的乳房
越丰满。
乳房间距一般是不量的，要量的话也只是量两个乳头之间的距离，这样方便选择内
衣的款型，间距大的，要选择集中型内衣，防止乳房外扩。
间距小的，说明乳房集中，只要注意选择上托功能内衣即可。

三、测量胸围时需要将胸托起，像平时穿胸罩那样吗，如果托起
，到底是个什么样的状态。

亲，您可以前倾着身子30-45度测量胸围。
那样比较准确

四、空腹要在什么时候测

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

测空腹血糖：6~8点最准--健康--人民网很多患者想当然地认为，我早上没吃饭，测
出的血糖就是空腹血糖，其实，即使不吃早饭，8点后所测的空腹血糖也会有所偏
差。
根据人体血糖的变化规律，凌晨3点血糖值为最低（一般不应低于3.8mmol/L），然
后血糖逐渐升高。
正常人胰岛素分泌正常，血糖值可以控制在正常范围之内，而糖尿病患者由于自身
胰岛素水平较低，血糖受胰岛素抵抗激素影响明显，血糖值会逐渐升高。
因此，患者一般测空腹血糖最好在清晨6：00~8：00取血，8：00以后血糖值会越来
越高，不能真实反映治疗效果了。
空腹血糖必须在空腹8小时后，采血前不吃降糖药、不运动，有些患者一路急走到
医院就测静脉血和指血，这样测出的结果往往会有差异，运动以后休息一段时间才
可进行测量。
来自论坛里的一个帖子。

五、我想具体知道上胸围下胸围是怎么测量的？

胸的尺寸有两部分组成，如：75B，即下胸围（数字部分）+罩杯（字母部分）。
下胸围指的是女性胸部底线的围度（尺子绕身体一圈量出的数字）。
罩杯是分为ABCDEF等，区分ABCDEF是有一定标准的，下面介绍如何区分ABCDE
F罩杯。
刚才说过了什么是下胸围，这里先说什么叫上胸围，上胸围指的是经过女性胸部最
高点的围度（尺子绕身体一圈量出的数字）。
若上胸围-下胸围约=7.5cm，那么就是AA罩杯 若上胸围-
下胸围约=10cm，那么就是A罩杯 若上胸围-下胸围约=12.5cm。
那么就是B罩杯 若上胸围-下胸围约=15cm。
那么就是C罩杯 若上胸围-下胸围约=17.5cm。
那么就是D罩杯 若上胸围-下胸围约=20cm。
那么就是E罩杯 以2.5cm为间隔，以此类推。
所以如果要确定女胸的文胸穿什么尺寸，就要量两个数字，即上胸围和下胸围，例
如：如果上胸围是80cm，下胸围是70cm，它们相减是10cm，那么你的文胸尺寸就
是70A。
如果上胸围约是81.5cm，下胸围是70cm，它们相减是11.5cm，在标准中找不到完全
一样的，介于A罩和B罩之间，那么70A和70B这两个尺寸都可以，具体哪个更合适
，就要再根据这一款式的文胸本身的造型和面料的弹性如何来判断了。
区分的方法已经介绍完了，但是我建议各位买文胸还是要到专柜亲身试穿，因为不
同的造型，不同的面料都会有不完全一样的穿着效果。
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