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经期量少可以喝什么汤比较好－－经期煲什么汤水好-
股识吧

一、月经期间喝什么汤比较好？

用红糖、生姜、大枣熬成汤，效果比较好。
可以缓解疼痛，也有补血的作用。
还可用益母草加红糖煮了喝。

二、经期煲什么汤水好

红糖姜汤

三、月经量少，月经期间喝当归乌鸡汤有效果吗？会多一点不？

展开全部您好： 患者月经出现少，喝当归乌鸡汤可起到补血的功效。
而月经上出现少的情况中医上考虑是月经过少病，可由于气血亏虚导致，患者常可
出现月经量明显减少，头晕，颜色淡症状。
在治疗上建议用益母草颗粒或者用妇科调经片口服治疗。
祝您健康

四、月经量少期间喝什么汤好

一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低或子宫发育不良，建议您明确病因，对
症治疗，也可请中医看看，一般也可吃些活血化瘀、补气养血的中药调理。

五、经期煲什么汤喝最好
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经期煲汤首先当选当归炖鸡当归炖鸡的制作材料：主料：母鸡1000克，辅料：当归
20克，调料：大葱5克，姜5克，盐3克，料酒5克，味精1克，胡椒粉1克。
1.母鸡去毛，去内脏，当归洗净后用纱布包好，放入鸡空腹腔内，加葱，姜，盐等
上述调料，用小炖烂，出锅时撒胡椒粉少许，去当归渣即成；
2.每日一次，晚餐作菜佐食。
健康提示：适用于面色苍白，唇甲不华，头昏目眩，月经不调，产后虚弱，跌打损
伤等症。
月经喝什么汤之当归牛肉汤当归牛肉汤的制作材料：牛肉(肥瘦)640克，当归40克
，枣(干)60克，盐3克。
1. 牛肉洗净，切块；
2. 当归，红枣(去核)洗净；
3. 全部材料放入锅内，用适量水，猛火煲至滚；
4. 用慢火煲2-3个小时，用盐调味可用。
健康提示：1.血虚血滞、则月经不调，经行量少、小腹瘀痛、闭经不行；
血虚头晕，则眼花、心悸，故调经之要，贵在养血；
经期煲汤中牛肉味甘、性平、补脾胃、益气血、以滋养气血生化之源，营养丰富；
2.当归补血活血、调经止痛；
经枣味甘，性平，补脾和胃，养血和药，以加强牛肉，当归之功效。
合而为汤，补血调经；
3.凡血虚诸症，或经行不畅，用之每获良效。
外感热病，阴亏火旺者不宜饮用本汤。

六、月经期间喝什么汤比较好？

你好，经期建议多喝点红糖水。
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