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炒股为什么难以做到自律股市中止损和止赢很重要？我操
作起来感觉很难，怎么才能好好的遵守这条规矩。-股识
吧

一、炒股如何才能严格自律

原因很多。
主要是炒股本质上是赌博，不创造任何实际价值，另外，政府还要收税，证券公司
收佣金，上市公司圈钱⋯⋯。

二、自律为什么很难做到？

自律的都能克服自己的欲望
不过能克服欲望的大概是极少数吧？而且看破红尘的和尚居多

三、散户炒股为什么很难持续盈利

股市风险很大，赚钱很不容易。
炒股要稳定赢利，首先心态要好，不能急躁，稳扎稳打。
其次炒大波段不要炒小波段，即耐心等待大盘（指上证指数）下跌300点左右企稳
后再分批买入股票，等大盘上涨400点左右后又卖掉，这样操作保证赢利，一年操
作两三次就行了。
不必天天看股市，因此，这也是上班一族炒股的基本方法。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市或股神在线模拟炒股
先了解下基本东西。
至于如何选股，主要从热点板块中的绩优股中挑选。
同时要选择低于主力平均成本的股票。
怎么知道主力平均成本？进入该股K线图，鼠标对准要查询时间的K线上方空白处
，按住右键向右拖出矩形方框，矩形方框套住要查询的时间段的K线，再松开右键
，在出现的一排菜单中，左键点击“区间统计”（有的软件是时段统计），就会出
现一个对话框，里面的加权均价就是某个时段的主力平均成本。
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还可在起始时间和终止时间进行手动调整时间，
炒股的书建议你买《股市操练大全》，这是炒股的基本书籍。

四、炒股如何才能严格自律

金管理是战略，买卖股票是战术，具体价位是战斗。
详情可参考追涨线杀停方法&nbsp；
仅供参考。

五、股市中止损和止赢很重要？我操作起来感觉很难，怎么才能
好好的遵守这条规矩。

不仅你在这个问题上难，我看人人都会感觉难，该有多数人，多少次刚刚止损，股
票就反身上行；
该有多少人，多少次止盈之后，不仅仅当天涨停，更有甚者索性一路狂奔。
没有绝对的对与错，自己适当把握即可。

六、为何炒股越学越不敢操作?高手们怎么解决这问题的?

规范化训练是专业晋级的必由之路！不经过这样的训练永远难以具备必然获利的本
领，永远难以达到真正的成功.只要能严格要求自己，长年累月的坚持练下去，总
有一天你会惊喜地发现自己已经不是原来的那个我！数量的累积最终必然导致质变
.万里长征坚持下来的都是英雄！
自我修正是股票投资者蜕变成为高手的必然选择。
客观，细致地记录自己每一次的临盘实战投资买卖交易的情况.对每一次操作的成
功和失败都必须寻找到技术，心理和资金管理等方面的原因.这个工作搞的越细致
，越客观，越定量越好，千万不能马虎和随便。
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