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股票新牛市什么时候，国内股市什么时候再会出现新牛市
呢？-股识吧

一、A股下一轮牛市大概会在什么时候

虽然我们不能轻易和准确的预测下一轮牛市在什么时候来临，但是根据每次A股牛
熊转换特征的历史数据和当前各项数据进行比对，还是可以发现下一轮牛市来临前
的蛛丝马迹。
以A股历史上最大的一次牛市6124点为例，在2005年5月份至12月份的时候，上海A
股的市净率进入历史底部区域，用时半年多从1.67倍调整至最低1.61倍后，上证指
数开始逐步强势回升，并且在一年后正式进入牛市行情阶段。
在这个过程从筑底到启动牛市一共耗时不到两年的时间。
在上一次牛市5178点启动前，2022年12月份上海A股的市净率再次下降到1.47倍，然
后同样是耗时一年半的时间，到2022年6月份的时候，上海A股的市净率再次下降到
历史最低1.29倍后，马上筑底成功，快速开启新一轮牛市。
目前上海A股的市净率再次下降到1.56倍，接近5178点以来最低，以历史经验来看
，应该已经进入底部区域，经过一到两年调整时间之后，有很大的可能启动新一轮
牛市。
2005年5月份至12月份的时候，上海A股的市盈率也是进入历史底部区域，同样在15
.66倍市盈率附近用时半年多窄幅调整后，上证指数开始逐步强势回升，并且在一
年后正式进入牛市行情阶段。
2022年12月份上海A股的市盈率再次下降到历史最低的10.73倍，也是用时半年进行
窄幅调整后，确认筑底成功并快速上涨启动新一轮牛市。
目前上海A股平均市盈率14.88倍，虽然在历史最低市盈率区域之上，但是也已经创
下了5178点以来的新低，具备了底部特征。
有可能在筑底成功后，随时开启新一轮牛市。
A股市场牛熊转换期间还有一个重要数据，每一轮牛市启动，开始出现大量低估值
的破净股。
据统计在2005年6月A股市场有破净股174家，占整个市场股票家数的13.4%；
在2022年3月A股市场有破净股147家，占整个市场股票家数的5.9%。
从破净股的数据变化中可以看出，随着A股市场上市公司总量的增加，每次牛市启
动前破净股的数量不会发生大的改变，但是占比数据逐渐下降。
当前A股市场已经有破净股130家，占整个市场股票家数接近4%，在数量上和上次
牛市启动前相差不大，显示市场估值正在处于底部区域，如果再次出现大量的破净
股，有触底回升启动牛市的可能。
虽然当前市场整体比较悲观，但是每一轮牛熊交换，市场都是在最悲观的阶段作出
绝地反击，并在大部分股民的怀疑之中开启牛市。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

需要注意的是，虽然市盈率、市净率和破净股可以作为是判断A股是否见底的重要
指标。
但是A股市场每次启动牛市都有一个规律，就是政策面出现突发重大利好消息。
所以虽然当前A股相关数据与历次底部相似，但如果A股要正式开启新一轮牛市，
估计还需要政策面出现突发重大利好消息作为启动力量。

二、股市牛市多少年为一次

1、在中国股市中，牛市和熊市的时间都是未知数，没有人能真正预测牛市的具体
时间点。
2、牛市，即多头是指投资者对股市看好，预计股价将会看涨，于是趁低价时买进
股票，待股票上涨至某一价位时再卖出，以获取差额收益。
一般来说，人们通常把股价长期保持上涨势头的股票市场称为多头市场。
多头市场股价变化的主要特征是一连串的大涨小跌。
3、在多头市场的第一段行情中，大多数股票的价格会摆脱空头市场的过度压抑而
急剧上涨，整个股市的指数升幅较大。
通常占整个多头市场行情的50%左右。
对应的在第一段行情的投资策略是，迅速的将留存的观望资金投入股市，特别是投
向那些高度风险股票和小型成长股。
因为高风险股由于具有很高的走向破产的可能性，因而在空头市场可能被打击得最
为惨重。
持有此类股票的投资者极易在此种情况下逃离股市而使股价跌到极低的、非正常的
水准，而一旦多头市场出现，投资者信心恢复，这类高风险股就会恢复到正常的水
平。

三、股票什么时候才回到牛市？？？？

从今天开始到今年的年末，等于所有的股市大戏已经唱完，下周至未来一个月，将
是遍地流血，哀鸿遍野。
于是，庄家和机构将有很好的建仓机会，空仓的朋友，也可以在这时选择逢低进场
。
今日大盘大幅走低，各项指标已经走坏，各条均线全都向下发散，市道正在向下寻
求支撑。
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在这一情况下，大量恐慌盘还会涌出，如果还有人借势做空，以求捡拾到更为便宜
的筹码，那将这原来就已经无法收拾的大盘局面，弄得更加一塌糊涂。
以我估计，上一个波段的低点，将成为下一个波段的高点。
股市大盘将在1850点至2250点之间，作二到三个月的中期运行。
如上所言，各位股民唯一的办法，就是顺势而为，各自自保，慎重操作，能不卖出
的就不要让出筹码。

四、股票熊市什么时候来？

中国股市牛熊更替1．第一轮牛熊更替：100点——1429点——400点（跌幅超过50%
） 1992年5月26日，上证指数就狂飙至1429点，这是中国股市第一个大牛市的“顶
峰”。
在一年半的时间中，上证指数暴涨1300多点。
随后股市便是迅猛而恐慌地回跌，暴跌5个月后，1992年11月16日，上证指数回落
至400点下方，几乎打回原形。
2．第二轮牛熊更替：400点——1536点——333点（跌幅超过50%）
上证指数从1992年底的400点低谷启航，开始了它的第二轮“大起大落”。
这一次暴涨来得更为猛烈，从400点附近极速地窜至1993年2月15日1536.82点收盘（
上证指数第一次站上1500点之上），仅用了3个月的时间，上证指数上涨了1100点
。
股指在1500点上方站稳了4天之后，便调头持续下跌。
这一次下跌基本上没遇上任何阻力，但下跌时间较上一轮要长，持续阴跌达17个月
之久。
1994年7月29日，上证指数跌至这一轮行情的最低点333.92点收盘。
3．第三轮牛熊更替：333点——1053点——512点（跌幅超过50%） 由于三大政策救
市，1994年8月1日，新一轮行情再次启动，这一轮大牛行情来得更加猛烈而短暂，
仅用一个多月时间，上证指数就猛窜至1994年9月13日的最高点1053点，涨幅为215
%。
随后便展开了一轮更加漫长的熊市。
直至1996年1月19日，上证指数跌至512.80点的最低点。
这一轮下跌总计耗时16个月。
4．第四轮牛熊更替：512点——2245点——998点（跌幅超过50%）
1996年初，这一波大牛市悄无声息地在常规年报披露中发起。
上证指数从1996年1月19日的500点上方启动。
2001年6月14日，上证指数冲向2245点的历史最高峰。
自此，正式宣告我国持续5年之久的此轮大牛市的真正终结。
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在第四轮大牛市的上升通道中，它所表现出来的“一波三折”行情，极好地化解了
股市阶段性暴涨过程中所聚集的泡沫，这极有利于牛市行情的延长：512点（2006
年1月）——1510点（1997年5月）——1047点（1999年5月）——1756点（1999年6月
）——1361点（2000年1月）——2245点（2001年6月）。
请注意：由于处在大牛市上升通道中的每一次“回调”，其跌幅均未超过前期上涨
的最高点的1/2，因此，笔者才将它视为一种“回调”，而不是一轮独立的“熊市
”行情。
第四轮牛熊更替与前三轮牛熊更替的主要区别在于：第四轮行情是一轮“慢牛”行
情，它表现为“一波三折”地上涨，同时也对称地表现为“一波三折”地下跌：22
45点——1500点——1200点——1000点。
正是牛市“一波三折”地曲折上涨，才有后来“一波三折”地曲折下跌。
也正是这样，这一轮牛熊行情才能持久，前后持续9年的时间。
5．第五轮牛熊更替：998点————？（跌幅超过50%）

五、国内股市什么时候再会出现新牛市呢？

底部出台重大实质性利好，应视为反转确立，行情将逐步攀升，可积极做多耐心持
有 我们正步入牛市下半场，初步可看4000，远期2009年有挑战前期高点6000的潜力
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