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美股什么时候改成夏令时！2022年美国夏时制哪天开始？-
股识吧

一、2022年美国夏时制哪天开始？

在美国和加拿大夏令时永远是在3月和11月的第二个星期天开始和结束.今年是3月14
日的凌晨2点开始，也就是说吧表向前拨一小时变成3点，然后到11月7号凌晨两点
时再把表往回拨一小时.Year Spring Forward Fall Back2004 2 a.m. April 4 2 a.m. Oct.
312005 2 a.m. April 3 2 a.m. Oct. 302006 2 a.m. April 2 2 a.m. Oct. 292007 2.a.m. March 11 2
a.m. Nov. 42008 2 a.m. March 9 2 a.m. Nov. 22009 2 a.m. March 8 2 a.m. Nov. 12022 2 a.m.
March 14 2 a.m. Nov 72022 2 a.m. March 13 2 a.m. Nov. 6

二、美国夏令时什么意思

每年不一样。
2006， 夏令时从4月 2 号到 10月 29号. 2007， 夏令时从3月 11
号到11月4号（新法律延长夏令时） 2008， 夏令时从3月 9号 到11月2号 2009，
夏令时从3月 8 号到11月1号

三、美国为什么还有冬令时夏令时？

国土维度跨度大的国家一般都实行冬令时和夏令时的，这样有利于节约能源，以前
我国也实行的。

四、2022年美国夏时制哪天开始？

在美国和加拿大夏令时永远是在3月和11月的第二个星期天开始和结束.今年是3月14
日的凌晨2点开始，也就是说吧表向前拨一小时变成3点，然后到11月7号凌晨两点
时再把表往回拨一小时.Year Spring Forward Fall Back2004 2 a.m. April 4 2 a.m. Oct.
312005 2 a.m. April 3 2 a.m. Oct. 302006 2 a.m. April 2 2 a.m. Oct. 292007 2.a.m. March 11 2

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

a.m. Nov. 42008 2 a.m. March 9 2 a.m. Nov. 22009 2 a.m. March 8 2 a.m. Nov. 12022 2 a.m.
March 14 2 a.m. Nov 72022 2 a.m. March 13 2 a.m. Nov. 6

五、美国股市开盘时间改时了？

1、当美国采用冬令时的时候，美股交易时间段是美国东部时间上午9：30-下午4：
00，相当于北京时间晚上10：30至次日凌晨5：00。
2、当美国采用夏令时的时候，美股交易时间段是美国东部时间上午8：30-下午3：
00，对应的交易时间段相当于北京时间晚上9：30至次日凌晨4：00。
3、美国股市的一天交易时间是不间断的，也就是说“中午不休息”另外美国周五
收市之时是在中国周六清晨，在中国周一的晚上美国股市才开始新的一周的交易。
&nbsp；
扩展资料美股和A股一样都是有休市和开盘时间。
只是在时间上有所不同而已。
美股开盘时间相当于中国的晚上。
美国股市交易时间较长，为美国东部时间9：30到16：00，也就是北京时间22：30
到次日5：00，美国因为有夏令时间，因此夏天的交易时间与冬天相比会提前一小
时，为北京时间21：30到次日4：00。
美股交易时间和开盘时间是相同的，开盘之后就可以进行股票买卖和交易。
投资者在傍晚时分留意一下欧洲股市的表现情况，欧洲股市如果大跌，那么对稍后
开盘的美国股市将会产生一定的负面影响。
美国股票市场和股票投资的200年的发展大体经历过了四个历史时期。
一、第一个历史时期是从18世纪末到1886年，美国股票市场初步得到发展。
二、第二个历史时期是从1886年——1929年，此一阶段美国股票市场得到了迅速的
发展，市场操纵和内幕交易的情况非常严重。
三、第三个历史时期是从1929年大萧条以后至1954年，美国股市开始进入重要的规
范发展期。
四、第四个历史时期是从1954年--，机构投资迅速发展、美国股票市场进入现代投
资时代。
参考资料来源： 百科-美股参考资料来源： 百科-美国股市

六、美国西部夏时制什么时候开始？

美国原本于每年4月的第一个星期日凌晨2时起至10月的最后一个星期日凌晨2时实
施夏时制；
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但经美国国会2005年通过的能源法案，自2007年起延长夏时制，开始日期从每年4
月的第一个星期日，提前到3月的第二个星期日，结束日期从每年10月的最后一个
星期日，延后到11月的第一个星期日。
美国夏时制起止时间是统一的，没有东西部之分。
不过各州各郡是否实行夏时制完全由其自己决定。
美国不实行夏令时的地区包括：亚利桑那州的大部分地区，但是属印第安人纳瓦霍
族保留区的地区使用夏令时；
夏威夷州；
波多黎各和美属维尔京群岛；
美属萨摩亚、关岛和北马里亚纳群岛。

七、哪位请指点一下NASDQ（纳斯达克）和NYSE（纽约证券交
易所）交易所的具体交易时间？谢谢，加高分

这2家交易所都是美国东部时间的9点半开市，下午4点收市，中间无休息。
一天6.5小时的交易时间。
一周5天交易日（正常情况，非其他假日时）目前美国东部时间的9点半就是北京时
间的晚上10点半（从下周即3月11日开始美国改为夏令时，美股的开市时间就改到
了北京时间晚上9点半）——————————————如果回答了你的问题，请
采纳；
如仍有不明，欢迎追问，谢谢！
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