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哪些股票适应中长线投资、哪些股票适合长线持有？哪些
适合做中短线？麻烦大家给推荐几只股票．-股识吧

一、目前情况下推荐几支适合做长线投资的股票？

工商银行，目前全球最大市值和最赚钱的银行股，可成长性也比较强，相对来说合
适做长线投资；
还有一些可成长性很强的蓝筹股也很适合做长线投资，如，五粮液、中国铝业、苏
宁电器、武钢股份等。

二、哪些股票适合做长线?

中国远洋：601919。
中国最大，世界第二的海洋干散货运输公司，业绩优良，尚有油轮和造船业资产没
有注入。
工商银行：601398。
世界市值最大的银行，中国银行龙头，收国际金融危机影响较小
中国石化：600028。
完整的产油炼油结构链条，大盘蓝筹，具备较强的抗风险能力 中国铝业：601600。
中国有色行业龙头，在如今资源稀缺的情况下，该公司已经在世界各地购买储存了
大批的有色资源，为其发展奠定了基础 中国平安：601318。
中国保险业龙头，业绩优良，成长性优秀。
并且正在逐步向海外市场扩张 万科A：000002.地产龙头，业绩优良，超跌严重。
中国船舶：600150.造船行业巨无霸，业绩优良，基本面良好，具有极好的成长性，
业务订单已经到了2011年，预计未来3-5年业绩依旧保持高速增长。
招商银行：600036.商业银行龙头，行业扩张迅速，业绩连续增幅。
中国联通：600050.资产重组，长期发展向好。
宝钢股份：600019.钢铁龙头，竞争优势明显。
武钢股份：600005.扩张重组，高端产品优势明显

三、适合做中长线的股票有哪些
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想做一些长线投资，但是不知道该如何选择，今天我们就来讲一下什么样的股票适
合做长线。
1.首先最基本的做长线.我们可以逢低买入前二十大流通股。
等盈利到一定程度后卖出。
这里要注意的是，选择股票时要避开一些市场波动较大的股票。
或者直接选择龙头股，风险较小。
2.选择有足够稳定业绩支撑，只是目前还没有开始上涨的股票。
只要判断其有足够的业绩支撑并且感觉未来还有空间，可以选择长期持有。
3.选择有充足现金流的公司。
现金流是一家公司的血液命脉，这直接决定了企业是否能够良好的运行和发展并且
巨大的现金流会为公司的价值提供很多的空间。
4.选择优质的蓝筹股做长期投资。
通常会将一些经营业绩良好，同时具有稳定且较高现金股利支付的公司股票称为“
蓝筹股”。
蓝筹股多数指的是那些长期稳定增长的大型传统工业股以及金融股。
5.最后要注意避开周期性行业股票。
周期性行业的公司股票价格波动太大，有色金属、能源、农业等周期性行业股票都
曾被爆炒，可是一旦供求关系发生变化之后，周期性行业股票的股价将会暴跌。

四、什么样的股票适合中长线

有长庄在里面的股票

五、请大家推荐几支适合做长线投资的股票

索芙特，该公司价位低，目前只有6块钱，该公司是国海证券第一大股东，而且国
海证券已经借壳ST集琦，该公司所持的股权增殖潜力巨大，涨到十块以上没有任
何问题，而且该公司处于历史最低部宁夏恒力，小盘，低价，股价好几年前被暴炒
过，长期无人问津，主力一直默默建仓，公司题材众多，参股兰州市商业银行6000
万股，增殖潜力巨大，公司身处宁夏，俗话说，“边疆有强庄”公司还正在开发地
热发电项目。
目标价20元以上,该股是两市一千多家公司中唯一连续七个季度主力增仓的，股东
帐户连续七个季减少。
ST迈亚，武汉著名化妆品公司丽花丝宝已经借壳，改名是早晚的事情，公司法人
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股以每股接近9元的价格成交，该公司为买壳花了6。
27亿元，目标价20元以上中国远洋做中线还可以，做长线千万不要，该股是典型的
强周期性企业，业绩
波动之大你查一下F10就明白了，不过该股股性较好，做补涨行情是不错的选择。
驰宏早已过了高速成长期了，关于这类股票相信你是看了它上市以后复权涨了N倍
才关注的，但静下心来好好想一想，它已经在数年内涨了几十倍，可能不可能在今
后数年内再涨几十倍？不能单单因为它几年内走的漂亮，就判断它以后也能这样走
，你参考一下中集，海油工程，振华的周线图，相信你会有所领悟

六、适合做中长线的股票有哪些

万科A（000002）中国的房地产行业随着美元的贬值，国外热钱的流入，CPI的恢复
，广大人民的需求，下半年将再次掀起风浪，万科是中国的房地产龙头，在各大中
小城市有大量土地资源，中长期买入持有是最好的选择。
中信证券（600030）随着股市的上涨，开户数的增加，基金的大幅加仓，成交量的
剧增，证券行业将迎来明媚的春天，中信证券是中国证券业龙头，中长期买入持有
是最好的选择。
股市有风险，投资需谨慎！

七、那些股票适合做长线呢

中国股市是个投机市场,现在股票亏的最惨的都是所谓做长线投资的,不要轻信什么
长线投资理论,我们的股市不适用.做投资得谨慎因为现在赚钱不容易了,如果真想做
些长线投资,我建议你可以考虑购买些金条放着,这种才是真正有投资价值的东西,可
以预见往后的通货膨胀只会日益的加剧,而黄金价格受到长期的压制,现在购入黄金
属于进可攻,退可守,或许会有意想不到的收益.

八、哪些股票适合长线持有？哪些适合做中短线？麻烦大家给推
荐几只股票．

600036做长线,600212做短线
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