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为什么剖腹产后月经量比以前少了；剖腹产后三个月来月
经了，但是量很少怎么办呢？-股识吧

一、我剖腹产后第一次来月经特别少，这是怎么回事？

您好！产后第一次来月经量少也是很正常由于子宫还未完全恢复，建议月经干净后
复查。

二、生完孩子后，感觉月经变少了。原来是前三天量多，第四天
比较少，五六天一点点。现在是头两天量多，第三天

生产，易造成身体气血不足，可用桂圆，红枣等调理

三、月经提前而且比以前少了是怎么回事？

女性的排卵日期一般在下次月经来潮前的14天左右。
&nbsp；
卵子自卵巢排出后在输卵管的内能生存1-2天，以等待受&nbsp；
精；
男子的精子在女子的生殖道内可维持2-3天受精能力&nbsp；
，故在卵子排出的前后几天里性交容易受孕。
为了保险&nbsp；
起见，我们将排卵日的前5天和后4天，连同排卵日在内共&nbsp；
10天称为排卵期。
因为在排卵期内性交容易受孕，所以&nbsp；
排卵期又称为易受孕期或危险期。
&nbsp；
月经不调是泛指各种原因引起的月经改变，包括初潮年龄的提前，延后，周期、经
期与经量的变化，是妇女病最常见的症状之一。
&nbsp；
引起月经不调的原因有两大类：&nbsp；
1、神经内分泌功能失调引起：主要是下后脑--生茶杯-
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卵巢轴的功能不稳定或是有缺陷，即月经病。
&nbsp；
2、器质病变或药物等引起：包括生殖器官局部的炎症、肿瘤及发育异常、营养不
良；
颅内疾患；
其他内分泌功能失调如甲状腺、肾上腺皮持功能异常、糖尿病、席汉氏病等；
肝脏疾患；
血液疾患等。
使用治疗精神病的药物；
内分泌制剂或采取宫内节育器避孕者均可能发生月经不调。
某些职业如长跑运动员容易出现闭经。
此外，某些妊娠期异常出血也往往被误认为是月经不调。
&nbsp；
临床上诊断神经内分泌功能失调性的月经病，必须要排除上述的各种器质性原因。
&nbsp；
每个月的那几天，都是女性颇为烦恼的日子。
有规律、无疼痛地过了还算好，如果碰到不按规律“办事”的时候，更够女性朋友
们烦的了。
许多女性发生月经失调后，只是从子宫发育不全、急慢性盆腔炎、子宫肌瘤等妇科
疾病去考虑，而忽视了生活因素。
殊不知，许多你往往没意识到的不良习惯，都可能是导致月经失调的罪魁祸首。
&nbsp；
检查自己不良的生活方式及习惯鹿胎是名贵动物药，是鹿的胎盘，含有丰富的易于
女性吸收的营养物质，对补气养血、保养卵巢防止早衰，起到针对性效果，卵巢得
到滋养就意味着绝经期的延后，健康的延续。
不仅有较好的效果，而且可以强壮体质。
获取更多鹿胎知识，请到&nbsp；
鹿胎网&nbsp；
了解。
除了用药外，还要从精神方面调理，心态要平衡，适当运动，乐观面对生活⋯⋯身
心健康才是女人完美的状态

四、剖腹产后三个月来月经了，但是量很少怎么办呢？

可以观察下个月的月经，一般产后第一次月经量是很多的，所以你这有可能不是正
常月经
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五、剖腹产产后69天似乎来月经了但不像每次的月经量很少怎么
回事

正常的，以后会好的
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