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胶囊概念股票有哪些、走路爬楼梯膝盖疼-股识吧

一、最近医药板块的个股走得非常好，现在还能进去吗？推荐一
个

羚锐制药（600285）

二、走路爬楼梯膝盖疼

膝盖不属于身体中最常受伤的部位，但却可以是最薄弱的。
谈到膝部问题要有个概念，首先是结构，大腿骨或叫股骨与小腿的胫骨和腓骨，上
面还有膝盖骨也是大家知道的叫髌骨构成了膝关节。
在股骨和胫骨之间有两个大的软骨盘，分别称为内侧半月板和外侧半月板。
股骨前下端有槽合适安放髌骨，能非常满意供髌骨在糟内上下移动，这些关节表面
的软骨能吸收震动，承受压力，直到它们出现毛病。
软骨，特别是半月板，在运动时，是人体最易受伤的部分。
二、膝伤症状及疗法症状：膑尖部 开始有酸胀不舒，以后出现持续性钝疼。
其规律为，开始活动时疼痛加重，活动开后疼痛减轻，在日常生活和工作中（如上
下楼梯、下蹲起立、负重行走、用力踢球等），凡是作股四头肌收缩动作时，都会
出现膑尖部的疼痛。
病情较重的患者，在平常步行时也出现膑尖处的疼痛。
患者感到膝发软无力，走路容易疲劳，致使肩不能挑，手不能提，更不能背负重物
行走。
在膑尖处有明显的压疼。
触摸时，可感到膑腱附着处有肿胀、钝厚的改变。
有些患者可以摸到增生的骨刺尖。
作伸膝抗阻试验、半蹲试验时，膑尖处出现痛。
无论慢性或急性腘肌损伤，主要表现是蹲下或起来时，或在上楼、爬坡时，腘窝部
出现疼痛，其性质可以是间断性或持续性的，大部分慢性损伤者表现为钝疼，急性
损伤者则是剧烈或较剧烈的撕样疼或牵扯样疼。
检验方法：平躺于床上，（如果只有自己就双腿伸直坐在床上，双腿一定要伸直，
否则没有感觉），用手的虎口对准膝盖上延，拤住，保证膝盖 能前后移动，然后
大腿用力，如果感觉到明显疼痛就是膝盖内软组织损伤了，如果疼痛剧烈，就是软
组织老化了形成原因：由于人体骨骼的结构特点，当腿步弯曲时膝盖内的软组织密
实接触，润滑液体不能很好的保护膝盖，长时间负重登山，造成膝盖内硬
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性摩擦，导致软组织老化。
登山、骑自行车、爬楼等等，长时间膝盖弯曲的动作都会导致软组织老化。
治疗：1．服用阿司匹林以减轻疼痛和炎症2．如果X照片反映有半月板撕裂，那需
要外科治疗，即关节镜外科处理，那包括插入不锈钢管子，用吸引器吸出撕裂的软
骨片。
这种 流行的新手术方法可让人手术后一周内恢复运动能力。
3．理疗之外还可以用中药外敷、按摩4．恢复措施：双腿伸直平坐于床上，腿部保
证平直的情况下，用力抬高，反复一百次。
注意！不能双腿同时，要分开进行。
此方法的原因及作用：当双腿伸直时大腿骨和小腿骨之间的距离最大，软组织之间
就能产生一定的空间。
腿伸直用力上抬，实质是肌肉用力，就可以把润滑液压入膝盖软组织之间的空隙，
给软组织补充营养，长时间如此可加强软组织的耐磨性能。

三、半月板损伤 急

我半月板三度损伤撕裂一年后手术。
一年期间理疗，吃药，保守治疗（简称不治疗），毫无效果，心理压力极大。
手术后半年恢复锻炼，现在打篮球虽稍有影响但影响不大。
你应该马上做关节镜，越早越好。
那50%的成功率不知道他是从哪里听来的，反正我病房里还没有看到失败的。
交叉韧带起的是固定关节的作用，交叉韧带撕裂后若不及时治疗关节稳定性不行，
不手术只会使病情恶化。
请你理智些，学业可以办休学但手术一定要做，这是关乎一生的事，对残疾的恐惧
所引起的内心伤痕可能一生也无法平复，更别提带伤上学。
我病友交叉韧带断裂做重建手术期间，依旧乐观顽强，请你相信这世上不是你的处
境最坏，而伟大的人格恰恰可以在此时表现出来。
请保持理智，病是可以治的。
很多nba职业球员都有膝关节疾病，他们怎么治的？还不是关节镜。
你对关节镜的理解有误区。
在此我可以为你介绍。
如今中国的半月板手术发展，早就可以解决交叉韧带断裂的问题，你还只是撕裂。
至于半月板损伤的问题，也可以有效解决。
虽不能保证手术后和原来一样，但一定比原来好！ 技术层面请不用过多担心。
关节镜采用的是半麻，一般只用开两个口，一个镜头，一个刀头。
若重建韧带需开三个。
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感染可能小，住院期短。
关节镜同时也是诊断方式，因为镜头可以直接看到你半月板以及韧带的情况。
核磁的准确率是95%，但关节镜就是99%。
是微创的不要把手术妖魔化。
半月板的损伤吃药打石膏都没有实际效果，因为伤还在，只是治标不治本。
尽早手术，积极恢复锻炼，才是直指内核的王道。
顺便提一下，我在襄樊中心医院检查的时候核磁单子写的3～4级，但是在武汉协和
，人家大夫看到单子笑了，他们那里似乎还没有四级这个概念，最高三级。
我劝你还是多去几个大医院。
医院的大夫医德医术都是有很大差别的。
我有个病友本来核磁出来是交叉韧带断裂的，手术一看，还有一簇肌肉连着，就只
做了个韧带紧缩，省了重建。
现在恢复的也还不错，他三十多的人日常生活不受影响。

四、请问吃哪些水果可以减肥？

我认为减肥不能盲目，多吃蔬菜水果，补充钙质，我和我朋友也在减肥，她用了扣
空间３６９５２
４８００的产品，她1个月就减了25斤，我也减了18斤，你也去看看吧

五、怎样把腿减下来啊

膝盖不属于身体中最常受伤的部位，但却可以是最薄弱的。
谈到膝部问题要有个概念，首先是结构，大腿骨或叫股骨与小腿的胫骨和腓骨，上
面还有膝盖骨也是大家知道的叫髌骨构成了膝关节。
在股骨和胫骨之间有两个大的软骨盘，分别称为内侧半月板和外侧半月板。
股骨前下端有槽合适安放髌骨，能非常满意供髌骨在糟内上下移动，这些关节表面
的软骨能吸收震动，承受压力，直到它们出现毛病。
软骨，特别是半月板，在运动时，是人体最易受伤的部分。
二、膝伤症状及疗法症状：膑尖部 开始有酸胀不舒，以后出现持续性钝疼。
其规律为，开始活动时疼痛加重，活动开后疼痛减轻，在日常生活和工作中（如上
下楼梯、下蹲起立、负重行走、用力踢球等），凡是作股四头肌收缩动作时，都会
出现膑尖部的疼痛。
病情较重的患者，在平常步行时也出现膑尖处的疼痛。
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患者感到膝发软无力，走路容易疲劳，致使肩不能挑，手不能提，更不能背负重物
行走。
在膑尖处有明显的压疼。
触摸时，可感到膑腱附着处有肿胀、钝厚的改变。
有些患者可以摸到增生的骨刺尖。
作伸膝抗阻试验、半蹲试验时，膑尖处出现痛。
无论慢性或急性腘肌损伤，主要表现是蹲下或起来时，或在上楼、爬坡时，腘窝部
出现疼痛，其性质可以是间断性或持续性的，大部分慢性损伤者表现为钝疼，急性
损伤者则是剧烈或较剧烈的撕样疼或牵扯样疼。
检验方法：平躺于床上，（如果只有自己就双腿伸直坐在床上，双腿一定要伸直，
否则没有感觉），用手的虎口对准膝盖上延，拤住，保证膝盖 能前后移动，然后
大腿用力，如果感觉到明显疼痛就是膝盖内软组织损伤了，如果疼痛剧烈，就是软
组织老化了形成原因：由于人体骨骼的结构特点，当腿步弯曲时膝盖内的软组织密
实接触，润滑液体不能很好的保护膝盖，长时间负重登山，造成膝盖内硬
性摩擦，导致软组织老化。
登山、骑自行车、爬楼等等，长时间膝盖弯曲的动作都会导致软组织老化。
治疗：1．服用阿司匹林以减轻疼痛和炎症2．如果X照片反映有半月板撕裂，那需
要外科治疗，即关节镜外科处理，那包括插入不锈钢管子，用吸引器吸出撕裂的软
骨片。
这种 流行的新手术方法可让人手术后一周内恢复运动能力。
3．理疗之外还可以用中药外敷、按摩4．恢复措施：双腿伸直平坐于床上，腿部保
证平直的情况下，用力抬高，反复一百次。
注意！不能双腿同时，要分开进行。
此方法的原因及作用：当双腿伸直时大腿骨和小腿骨之间的距离最大，软组织之间
就能产生一定的空间。
腿伸直用力上抬，实质是肌肉用力，就可以把润滑液压入膝盖软组织之间的空隙，
给软组织补充营养，长时间如此可加强软组织的耐磨性能。

六、怎样把腿减下来啊

精油， 每天晚上 洗澡完毕后。
用热毛巾伏在腿上 让腿部的毛孔舒张， 图上精油后。
按摩，充分吸收了在裹上保鲜膜。
裹上之后 ，你在家嘴边走走 出出汗什么的 。
这样效果不错 但也因人而异呵呵
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七、本人得了过敏性紫癜 名医指点。

说起过敏性紫癜，我又要想起当时的我了。
我是前几年吧，在上学的时候得了过敏性紫癜。
我看了你的症状，发现你的症状比我严重多了，我就是在四肢，也就是除了躯干外
有紫癜出现，而且奇痒无比。
当时我去就医的时候（其实医生就是我的叔父），医生就说我是过敏性紫癜了，还
说我的情况是属于比较轻微的，他说过敏性紫癜有时会带来关节疼痛，影响肾脏，
不过当时我的关节并没有非常疼痛，貌似有时候走路有点疼，而且我去医院做了尿
检，发现一切正常，所以我当时就安心了。
我没有用中药的，就是靠点滴和吃药，估计是医治1个星期，我就基本康复了，我
记得我吃的药有一个就是抗过敏的氯雷他定片，还有就是消炎的头孢克含片，还有
什么我好像忘了，真的很同情你，因为我也受过这样的折磨，不过我要幸福多了！
还有你说情况时好时坏，因该是你在医治过程中没有很好的休息，而且休息不是一
般的休息，是指基本不要走路（特别是在你刚刚开始医治的时候），这就是为什么
住院好了，你在医院里能充分的休息，因为过敏性紫癜这个东西是个与血液以及免
疫系统有关的病，你如果在生病是经常走路，血液受重力就会沉积下体，也就是小
、大腿这里，所以你越动就越严重，我当时还在上学嘛，除了去食堂吃饭，基本不
动，更不用所摸摸篮球了，我当时可给憋的够呛啊！ 这样啊，既然是皮肤型的，
配合医生治疗，在家里多休息，多喝开水，然后膳食均衡，把免疫力弄上去，一切
应该好办的！最重要的就是好好休息！

八、ST生物 生产什么

生物制药，医药板块，主营原料药，片剂，酒剂，注射剂，生物制品的制造，销售
，毛纺
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