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在中国股票指数期货的种类有哪些：我国股指期货可交易
的指数有哪些？-股识吧

一、我国股指期货可交易的指数有哪些？

我国股指期货可交易的指数只有沪深300指数这一个交易品种，只是有不同月份的
期货合约。
沪深300指数，是由沪深证券交易所于2005年4月8日联合发布的反映沪深300指数编
制目标和运行状况，并能够作为投资业绩的评价标准，为指数化投资和指数衍生产
品创新提供基础条件。

二、我国股指期货的品种有哪些？那些股票可以做股指期货？

沪深300是最有效权重指数；
刚开始试点只能是那个；
真的玩股指期货的话要注意看ETF50，它代表多头头寸存量。
单只股票的话现在只是说融资融券，就是信用交易。
可以现金直接结算多空浮动盈亏。
其实就等于券商出面代做市商和你对赌OTC，而且还是无杠杆的。

三、中国股指期货品种介绍

股指期货有3个品种，分别是沪深300股指期货（IF）、上证50（IH）、中证500（I
C）

四、股指期货包括了哪些股票？

最主要的几个有 工商银行 中国银行 中国石油 中国石化 中国联通 中国神华
建设银行 中国平安 中国人寿等这几个是股指期货的最主要股票。
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股指期货(Share Price Index Futures)，英文简称SPIF，全称是股票价格指数期货，也
可称为股价指数期货、期指，是指以股价指数为标的物的标准化期货合约，双方约
定在未来的某个特定日期，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的指数的
买卖，到期后通过现金结算差价来进行交割。
作为期货交易的一种类型，股指期货交易与普通商品期货交易具有基本相同的特征
和流程。
股指期货是期货的一种，期货可以大致分为两大类，商品期货与金融期货。

五、国内期货都有哪些品种

国内可以上市交易的期货商品有以下种类：上海期货交易所：螺纹rb、热卷hc、线
材wr、铜cu、铝al、锌zn、铅pb、天然橡胶ru、燃油fu、黄金au、白银ag、沥青bu、
镍ni、锡sn大连商品交易所：豆一a、豆二b、豆粕m、豆油y、塑料l、棕榈油p、玉
米c、聚氯乙烯pvc、焦炭j、焦煤jm、铁矿石i、纤板fb、聚炳烯pp、鸡蛋jd、胶板bb
、玉米淀粉cs郑州商品交易所：强麦wh、普麦pm、棉花cf、白糖sr、精对苯二甲酸
pta、菜籽油oi、早籼稻ri、甲醇me、新甲醇ma、玻璃fg、菜籽rs、菜粕rm、动力煤t
c、锰铁sf、硅铁sm、晚籼稻lr、粳稻jr，更多信息，可以去期货达人网进行了解。
中国金融交易所：沪深300指数if、上证50ih、中证500ic、5年期国债tf、10年期国债t
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