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中国养老基金买了哪些股票，我有80万，投资什么好？（
在上海）-股识吧

一、我是个退休职人员拿养老金现在有什么理财产品风险低的

只要不买成保险就好了，保险理财是忽悠人的！银行卖的是非保本的保险理财产品
，风险比较大，要小心购买！非保本型就是说本金都有风险（这个保单上已经注明
），到期后风险大小，就连银行也说不清楚有没有损失本金的风险，本金都有损失
，何谈利息？买理财就买银行保本保息的理财产品（这也在风险提示单上有说明，
注明是保本保息的），不要买非保本的理财产品！以后要记住！所谓“保险”就是
用来抵御风险的，不是用来理财的，更不能想用保险来赚钱。
想理财赚钱或想抵御货币贬值，可以做基金和国债。
所以，分红型保险是以保险的名义骗客户的钱。

二、如何在大智慧或同花顺软件中查看最近的社保基金持有哪些
股票？

展开全部您好 大智慧软件里面直接输入 SBZC 回车。
SBZC就是社保重仓四个汉字的第一个拼音字母。
同花顺暂时不清楚。

三、股票好还是储蓄好？

个人建议你，用你做长期存款的方式用买基金后一直持有不动的方法去做股票！当
然，所选择的股票必须是业绩优秀并且保持稳定增长的方可！
个人建议你关注：600016民生600362江西600881亚泰601166兴业这几支股票！ 前期
就有不少的专家学者都说过，当前利率情况下，存银行远远不如买入银行股！你存
银行的行为是作为银行的客户，而你买入银行股是做银行的股东！ 买基金，基金
是将募集来的钱用于投资股票的，需要收取管理费，你认为是应该做什么好就做什
么吧！
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四、养老金需部分投资股市 投资多少如何判断

各国的国家养老基金面对2008年的美欧金融风暴是个典型的例子。
譬如，韩国国民年金的2008年股市投资亏损率达到惊人的42.9%。
但凑巧的是，2009年韩国股市就开始反弹，几乎弥补了2008年的跌幅，国民年金的
股市投资回报率也水涨船高般升到45.4%，2022年则为21.9%。
更有甚者，2008年荷兰政府退休基金整体亏损率则高达20.2%，那是因为它对股市
、房地产等风险较高的资产的投资比例超过50%。
不过同样幸运的是，随着2009年全球股市反弹，荷兰该基金的回报率也随之修复。
不难想象，如此大的波动会令其国民多么担心。
上例中，韩国国民年金不断提高对韩国股市的投资规模，从2002年的7%上升到了20
22年的18%，相比荷兰仍显保守。
因此，韩国国民年金即便遭遇股票投资亏损42.9%的打击，2008年的整体回报率仅
为负0.18%。
可见，养老金入市，能否把握适当的资产配置比例，尤为关键。
天弘基金认为，除了股市状况外，以下几个因素共同决定了高风险资产占养老资金
投资的比率。
首先，您的年龄。
根据生命周期理论，越年轻的养老金投资者，可以以更高比率投向高风险资产，因
为足够长的时间可以抹平高风险资产的价格波动。
民间流行的“100-N”资产配置法则，就是生命周期理论的运用。
N代表投资者的年龄，100-N则为投向高风险资产的百分比，比如30岁的投资者可
以70%的资产比率投向高风险资产。
其次，您的家庭收入。
年龄是风险承受能力的一个影响因素，家庭收入是家庭风险承受能力的另一个重要
决定因素。
一般认为，家庭收入越低的家庭，风险承受能力越差，投向股市的比率应更低。
虽然民间有“穷人不怕赌、富人赌不怕、中产最稳健”的说法，但我们认为，中低
收入阶层的“开源”能力有限，家庭消费需求具有刚性，因此不宜参与不理性投机
，投资宜以稳健为主；
而高收入阶层在保值基础上，可以以略高比率投向股市。
再次，您的资金安排。
和国家养老金投资不同，个人养老金的投资期限难以精确确定。
很现实的情况是，很多家庭不同用途的资金——养老金、子女教育金、医疗备用金
——其实是混合一并投资的。
实际投资时，随意性较大，如果中途有应急需求，养老金可能会随时挪作他用。
天弘基金建议，不同用途的资金最好分门别类，即便混合投资，也最好心中有数。
比如子女有出国打算的话，会拉短家庭资产的整体投资期限，对应更低的股票投资
比率。

                                                  页面 2 / 7



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

最后，您的风险偏好。
前面几个因素均为客观因素，个人风险偏好则为主观因素，可以成为养老金投股比
率的“微调系数”。
比如，风险承受能力偏低的投资者，可以较高比率投资于偏稳健类投资产品，譬如
天弘安康养老基金。
该基金最高股债配比为3：7，业绩比较基准为5年期银行定期存款利率（税后，目
前为4.75%），可以成为稳健投资者的重仓品种，或激进投资者的低风险端搭配品
种。
俗话说得好，能让您安睡的组合就是好的组合。
确定适合于自己的股票投资比率，定期审视和优化您的养老金投资组合，是必修功
课，不可偷懒哦。

五、支付宝里建信养老飞月宝会不会亏本金

建信养老飞月宝是个人养老保障管理产品，建信飞月宝于2022年4月26日正式成立
，自成立日起，建信养老金管理有限责任公司正式开始管理本产品。
很多人在买的时候可能会把它当做像余额宝那样的货币基金就买了，但事实上它比
货币基金风险要高。
另外，它不能像货币基金比如说余额宝那样可以随时赎回。
建信养老飞月宝8月10日的七日年化收益率为4.582%，是个30天短期理财产品，属
于中低风险的理财产品，虽然风险也不高，但它是不承诺保本，在极端市场情况下
依然存在资金损失的风险。
建信养老飞月宝的投资管理人是建信养老金管理有限责任公司（建信养老金公司）
和天弘基金。
建信养老金公司是由中国国务院批准设立的国内首家专业养老金管理机构。
公司注册地在北京，注册资本23亿元，中国建设银行、全国社会保障基金理事会分
别持股85%和15%，属银行系养老金公司；
而天弘基金大家应该不陌生了，实力相当雄厚稳定。
综合来看，建信养老飞月宝安全吗？小编认为，安全性基本不用担心。
还是那句话，投资总有风险，在可承受的范围内都是可以理解的。

六、哪种养老目标基金适合我们？
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最近，首批14家养老目标基金获批成为市场焦点。
一边连着养老、一边连着投资，作为公募基金中的“新丁”，养老目标基金天生“
自带流量”。
那么，什么是养老目标基金？如何实现养老目标？投资能否“万无一失”？将来能
享受税延优惠吗？什么是养老目标基金？啥时能买？“30岁和50岁的风险承受能力
显然是不一样的。
”中国银河证券基金研究中心总经理胡立峰介绍，养老目标基金在美国等市场发展
相对成熟，初衷是以“人”为核心，通过合理的投资设计将投资者的生命阶段和风
险承受能力匹配，尽力将预期收益稳定化。
首批拿到养老目标基金批文的有华夏基金、嘉实基金、南方基金、广发基金、博时
基金等14家公募基金。
养老目标基金将采用基金中基金（FOF）形式运作。
FOF充当“基金买手”的角色，它并不直接买股票、债券等，而是通过购买其他基
金来间接持有。
从嘉实基金、华夏基金等了解到，目前相关产品的准备工作正在积极推进，具体发
行时间还未确定。
腾讯、蚂蚁财富和京东金融均表示，正在积极推进首批养老目标基金在各自平台的
销售对接工作，未来14只养老目标基金发售时，这些平台将同步销售。
哪种养老目标基金适合“我”？养老目标基金实现养老“目标”的策略主要分两种
：目标日期策略和目标风险策略。
目标日期基金以投资者退休日期为目标，根据不同生命阶段风险承受能力调整投资
配置。
以华夏基金和嘉实基金获批产品为例，它们是为2040年前后退休人群“量身打造”
。
首批产品中还有多只基金为2035年前后退休的投资者设置。
而目标风险策略则是要在不同时间保持资产组合的风险恒定，投资者可在自身风险
允许范围内，选择风险等级与自己匹配的目标风险基金。
这类产品适合较为清楚自己的风险偏好，有能力选择与自身风险特征相匹配产品的
投资者。
养老目标基金都将采取封闭期运作，首批产品封闭期有1年、3年和5年。
投资者在选择的过程中也应该结合自身资金情况仔细选择。
投资能“万无一失”吗？对于养老目标的投资产品，大家最关心的莫过于风险问题
。
养老目标基金能做到“万无一失”吗？业内专家说，按照制度设计，这类基金在公
募基金中表现会更加稳健，但并不意味着投资“零风险”。
嘉实基金认为，养老资金最重要的投资属性在于长期性，相关产品投资者短期面临
投资产品波动和长期投资回报不达预期两种不确定性，而养老目标基金正是致力于
在较长时间维度为投资者提供较为确定的回报。
胡立峰强调，作为肩负“特殊使命”的基金，养老目标基金的销售更需要把适合的
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产品给适合的投资者，引导投资者正确理性看待产品的风险收益特性。
在营销推介过程中，应进行充分的风险提示，使投资者充分了解基金投资策略、权
益类资产配置比例、基金风险特征和费率等。
将来能享受税延优惠吗？个税递延商业养老保险试点已于今年5月启动。
很多投资者可能会关心，未来投资以养老目标基金为代表的公募基金能够享受税延
优惠吗？财政部等5部门今年4月发布《关于开展个人税收递延型商业养老保险试点
的通知》，个税递延商业养老保险试点暂定一年。
通知明确，试点结束后，结合有关情况，有序扩大产品范围，将公募基金等产品纳
入个人商业养老账户投资范围。
胡立峰分析，目前公募基金纳入个人商业养老账户的细则还有待出台，相关产品税
延优惠额度等市场关心的细节还不能确定。
业界认为，养老目标基金进入市场是我国探索养老第三支柱的重要一步，未来会成
为A股市场重要的基金品种，渐进式地为市场带来稳定长期资金，转变人们的养老
投资理念。
来自新华网

七、养老金需部分投资股市 投资多少如何判断

到深圳证券交易所网站可查询到各种指数和成份股。

八、我想做长期定投基金，以便养老用，但不知投什么基金好

一般来说，只有指数基金和股票基金才适合做定投，定投是长线投资，切勿频繁短
线交易，这样风险很高的！ 挑选定投的基金时，不要一味听信专家权威的话，要
有自己独立的分析判断力！祝你好运！

九、我有80万，投资什么好？（在上海）

以本人多年的投资经验 今年的确不适宜做投资 1.房地产
预计今年房价总体来说会跌10%左右 虽然4月开始房价复苏
但是如果要长期投资的话 建议不要投资地产 因为你买了房子
5年之内最好不要交易 如果交易的话个人所得税和营业税一上缴
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意味着你在帮国家打工 而且每年利息和税收都会上调 而房价只会平走甚至微跌
2.股票 该涨的去年都涨了 确实去年股票真的很好做 买什么股涨什么股
大盘从1300点涨到6200点 但是试问下 你身边有没有人去年股票到6200的时候卖掉的
没有吧 所以还在继续炒股票的人总体来说是亏多盈少 哪个人不贪心
所以股票不在于风险 而在于心态3.基金
买基金的人相当于把钱给别的公司操作买股票 虽然风险小
但个人认为交给别人理财还不如自己理财 况且基金也是跟着股票走的
没听说过股票暴跌 基金会暴涨的 4.外汇 外汇市场美金一直下跌 已经跌到了7一下了
预计会跌至6 而人民币一直上涨 通货膨胀和次贷危机导致美元一蹶不振
如果你想做空美金 买入日元的话是能赚到钱的
但是你要记住最终你还是要换成人民币的 所以就相当于你在炒作日币兑人民币
你自己算算2个币种一直增值 有什么好操作的 况且中间还要被银行赚取一定的利润
5.期货 确实美金跌了 而黄金和石油为了“护航”美金而暴涨
但期货方面国内的黄金市场已经涨到国际金价以上了 而且风险太大 类似赌博
中间隐患很多 你没什么理财经验还是不要去尝试期货和期指6.保险
我觉得你可以尝试买投连险 但是收益也不多 投资回报率没前几个项目高
而且还有期限限制的 也是保险中唯一能投资的项目顺便说一下
如果我是你的话现在乖乖的把钱存入银行 我预计股票会跌倒2000-
当股票跌至2000点的时候买入银行股做长线 4-5个月之后出来就不做股票了
接下来可以适当的把本钱拿出来买不动产 把赚到的钱继续操作 切忌不要贪心
如果股票没到2000点 你放在银行放一年也有3万2的利息 脑子清醒点
不要上当受骗了 千万不要跟风祝你好运！ 朋友
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