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股票期货什么是平仓和交割期货中什么叫平仓？什么叫买
开仓？什么叫卖开仓？什么叫交割？-股识吧

一、期货中平仓是什么意思

不说那么复杂，简单点儿：
平仓，就是反向交易操作——原先买入就卖出，原先是卖出的就买入。
就像你先挖了个坑，现在“平仓”，就是再用土把坑给填平的意思。
强制平仓（期货平仓），可以看作你买的股票或者期货价格下跌了，到了“资不抵
债”的地步了——证券的人就会强行给你“平仓”（如果不那样干得话，他们的钱
就收不回来了——所谓平仓本质上就是把你自己的钱亏完了，券商不愿意接下来亏
他们的钱，所以就给你强制“止损”一样）。
平仓价，就是反向买入或卖出的那一刻的价格！

二、期货的平仓是什么意思？

期货的平仓就是指把手中持有的单子给出掉！

三、什么是期货的平仓

1.平仓是相对于建仓而言，建仓是买（卖）一定数量的合约进入市场，而平仓就是
再卖（买）同样数量的和约，将你手中的和约对冲掉，从而退出市场 2.套期保值是
针对商品的贸易商而言：就是在期货和现货市场中进行方向相反的操作，这样，在
一个市场上亏损，但是会在另一个市场上赢利，盈亏相抵，这样就起到了保值的效
果。
例如：一位大豆加工商，他准备在3个月以后买入10吨大豆，大豆现在的价格是200
0元/吨，他怕3个月后大豆价格会上涨，那他就要付出更大的成本，这样不利于生
产，为了避免或者是减小这种风险，他就会到期货市场上买入10吨大豆3个月后的
期货和约，这样的话，当3个月后价格果然上涨了，他在现货市场上陪了钱，但是
他却在期货市场上赚了钱，盈亏相抵之后，相当于买入大豆的价格是2000元左右，
成本变化不大，从而起到了保值作用，稳定了生产。
3.就是将和约持有到交割日，如果你还不将和约对冲平仓，那你就必须按照和约上
的标准来进行现货（实物）的交换。
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在期货交易中，最后进行交割的所占比例很小。

四、股指期货交割是什么意思？

意思就是股指期货合约到期的时候需要全部清仓的日子。
有的交易平台是按周就行结算的，例如现在的 天恒周指平台 就是按周来结算的。

五、股指期货交易中，“平仓、持仓、总持仓”这些术语是什么
意思？

（1）平仓。
平仓是股指期货投资者买入或者卖出与其所持股指期货合约的品种、数量及交割月
份相同但交易方向相反的股指期货合约，以了结股指期货交易的行为。
期货交易中的平仓相当于股票交易中的卖出。
由于期货交易具有双向交易机制，与开仓相对应，平仓也有买入平仓（对应于卖出
开仓）和卖出平仓（对应于买入开仓）两种类型。
（2）持仓。
股指期货投资者在开仓之后尚没有平仓的合约，叫做未平仓合约，也叫持仓。
开仓之后股指期货投资者有两种方式了结股指期货合约：或者提前择机平仓，或者
持有至最后交易日进行现金交割。
（3）市场总持仓量。
“市场总持仓量”的含义是市场上所有投资者（包括多头和空头）在该期货合约上
总的“未平仓合约”数量。
投资者在交易时不断开仓、平仓，市场总持仓量也因此在不断变化。
股指期货市场的总持仓量是按单边计算的，这与目前商品期货市场双边计算不同。
例如，在交易某一个合约时，一个投资者买入一张合约并持有，另一个投资者卖出
一张合约并持有，股指期货市场总持仓量显示为一张合约，而商品期货市场总持仓
量显示为两张合约。
市场总持仓量是机构投资者入市的重要参考指标。
更多操盘信息也可以进股指操盘手新浪博客查看。
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六、期货中的平仓是什么意思

平仓是相对于建仓而言，建仓是买（卖）一定数量的合约进入市场，而平仓就是再
卖（买）同样数量的和约，将你手中的和约对冲掉，从而退出市场

七、期货中平仓是什么意思

期货的平仓就是指把手中持有的单子给出掉！

八、期货中什么叫平仓？什么叫买开仓？什么叫卖开仓？什么叫
交割？

你手头是保证金，用来签合约，期货合约。
你认为合约价格要涨，你就会买入，开仓，就是买开仓。
你认为合约价格要跌，你就会卖出，开仓，就是卖开仓。
如果合约价格涨了（跌了），你会获利（亏损），你就会平仓。
获利（亏损）了结。
你今天开仓，无论盈亏你一直守着，直到你的合约到期。
到期了就是现货了。
你必须在期货交易所买入（卖出）现货。
这就是交割。
在交割前，合约商品你不一定有现货。
所以做期货叫买空卖空。
这里的空字的意思是你可以不要现货，或者你可以没有这种商品。
你就可以在期货市场上买卖。
这里的空子和，卖开仓，也就是开空仓的空字是两个意思。
买开仓是下多单，卖开仓是下空单。
未来的事我们一无所知。
做期货要慎之又慎。
我的回答不一定精确，希望网友完善。

九、股指期货的具体操作是怎样的？什么是平仓？开仓？
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开仓：只要你刚开始进行交易，无论你做多（看涨）或者做空（看跌）
就是开仓，开仓有买入开仓和卖出开仓两种。
平仓：只要你了结原来的单子，无论你原来做多或者做空，就是平仓
平仓有买入平仓和卖出平仓两种形式。
具体操作：1、看涨 ：买入开仓---等到价格到一定目标----卖出平仓2、看跌： 卖出
开仓---等价格到一定目标----买入平仓操作1于股票相同，操作2是做空机制，即你
如果认为价格要跌了，你可以先卖等价格果然下跌到一定水平再买入，只要在和约
到期前做一个于原来数量相等方向相反的对冲交易赚取差价就可以了。
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