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为什么散户炒股都是亏——股市中为什么大多数散户总是
亏损-股识吧

一、为什么散户炒股总是亏钱

拉高吸引散户，突然下杀制造套牢盘套住散户，然后慢慢盘整或者盘跌，让被套牢
的散户失去耐心，在低点割肉，再吸收筹码足够后，迅速拉升股价脱离成本区，然
后开始盘整，因为有强势拉升之后盘整又不跌，之前拉升太快，散户不敢买入，现
在盘整上上下下，散户开始敢买，随即再迅速拉升，让这一段盘整买入的散户庆幸
自己买对了，通常这就是股票上涨第三波的主升段。
然后再进入盘整，这里盘整的目的，是吸引新的散户买入，而因为修正幅度又不大
，之前买入的散户也不会卖出。
等买入的散户足够多，主力就会迅速的开始第五波末升段的拉升。
这里买入的散户也会和之前的散户一样，产生买对了的错觉。
于是主力在这里就开始边拉边出，因为这里的涨升不像第三波那样连续，所以在拉
的过程还会不断有散户追入。
等到主力持股出脱大半，就会开始迅速下杀股价，而之前买入的股民散户因为之前
震荡后又涨的经验，就不会卖出。
等到发现股价持续下跌到一个恐怖的位置。
散户就会开始恐慌杀跌，这时候主力又会进场快速拉升。
比如去年3373那一段，让散户以为牛市又开始，但实际这里只是ABC下杀的B波反
弹，是主力给散户错误信心的做法。
于是散户又被骗了。
于是，主力又会快速下杀出清筹码散户就是这样周而复始的被割韭菜。
这一切的关键 是散户不懂股票 又不愿意学习提高

二、为什么散户炒股绝大部分都是亏的

散户常见的赔钱思维：1：喜欢抄底，尤其是处于历史低位的股票。
一个股票既然已创出了历史新低，那么很可能还会有很多新低出现，甚至用不了几
个月你的股票就被腰斩了。
抄底抄底，最后抄死自己。
导致亏损。
2：不愿止损。
有的散户见一次止损后没几天股价又涨了回来，下次就抱有侥幸心理不再止损，这
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是不行的。
“截断亏损，让利润奔跑”，确是至理名言啊。
但话又说回来，如果你没有自己的赢利模式，你的结局也就是买入，止损，再买入
再止损。
3：不敢追高。
许多散户都有恐高症，认为股价已经涨上去了，再去追涨被套住了怎么办?其实股
价的涨跌与价位的高低并没有必然的联系，关键在于“势”，在上涨趋势形成后介
入安全性是很高的，而且短期内获利很大，核心问题在于如何判断上升趋势是否已
经形成，对趋势的判断能力是衡量炒手水平的重要标准之一。
4：不敢追龙头股。
一个股票开始上涨时，我们不知道它是不是龙头，等大家知道它是龙头时，已经有
一定的涨幅了。
这时散户往往不敢再跟进，其实在强势时，涨逝越强的股票，跟风越多，上涨越是
轻松，见顶后也会有相当时间的横盘，让你有足够的时间出局。
当然，如果涨幅太大，自然不可贸然进场。
5：喜欢预测大盘。
除了极少数情况下次日大盘必涨外，短线大盘的走势其实是不可预测的。
这也就说，平日里散户们关注的机构测市等节目并没有多大意义。
6：持股数目太多。
这主要是因为没有自己选股的方法，炒股*别人推荐。
今天听朋友说这个股票好，明天看电视说那个股也好，结果一下就拿了十多只股票
，搞得自己手忙脚乱。
也有人说，江恩不是说要把资金十等份吗?哎，那是对大资金说的，你一个小散户
区区几万元资金也要十等份吗?我认为，散户持股三只左右是比较合适的。
7：不能区分牛市和熊市的操作方法，散户们总是抱有多头思维，总是想着第二天
要涨，这种思维是不行的；
我们要做的就是像猎豹一样，时机不成熟决不动手，一旦出手，至少要有七成以上
的胜算。

三、为什么散户炒股绝大部分都是亏的

散户常见的赔钱思维：1：喜欢抄底，尤其是处于历史低位的股票。
一个股票既然已创出了历史新低，那么很可能还会有很多新低出现，甚至用不了几
个月你的股票就被腰斩了。
抄底抄底，最后抄死自己。
导致亏损。
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2：不愿止损。
有的散户见一次止损后没几天股价又涨了回来，下次就抱有侥幸心理不再止损，这
是不行的。
“截断亏损，让利润奔跑”，确是至理名言啊。
但话又说回来，如果你没有自己的赢利模式，你的结局也就是买入，止损，再买入
再止损。
3：不敢追高。
许多散户都有恐高症，认为股价已经涨上去了，再去追涨被套住了怎么办?其实股
价的涨跌与价位的高低并没有必然的联系，关键在于“势”，在上涨趋势形成后介
入安全性是很高的，而且短期内获利很大，核心问题在于如何判断上升趋势是否已
经形成，对趋势的判断能力是衡量炒手水平的重要标准之一。
4：不敢追龙头股。
一个股票开始上涨时，我们不知道它是不是龙头，等大家知道它是龙头时，已经有
一定的涨幅了。
这时散户往往不敢再跟进，其实在强势时，涨逝越强的股票，跟风越多，上涨越是
轻松，见顶后也会有相当时间的横盘，让你有足够的时间出局。
当然，如果涨幅太大，自然不可贸然进场。
5：喜欢预测大盘。
除了极少数情况下次日大盘必涨外，短线大盘的走势其实是不可预测的。
这也就说，平日里散户们关注的机构测市等节目并没有多大意义。
6：持股数目太多。
这主要是因为没有自己选股的方法，炒股*别人推荐。
今天听朋友说这个股票好，明天看电视说那个股也好，结果一下就拿了十多只股票
，搞得自己手忙脚乱。
也有人说，江恩不是说要把资金十等份吗?哎，那是对大资金说的，你一个小散户
区区几万元资金也要十等份吗?我认为，散户持股三只左右是比较合适的。
7：不能区分牛市和熊市的操作方法，散户们总是抱有多头思维，总是想着第二天
要涨，这种思维是不行的；
我们要做的就是像猎豹一样，时机不成熟决不动手，一旦出手，至少要有七成以上
的胜算。

四、为什么散户总是亏钱

展开全部一张图看清散户亏钱原因
受认知偏见影响，投资者的行为习惯恰恰是投资中最大的风险。
“贪婪与恐惧”主宰着投资者的整个投资周期，最终的结果就是投资者们往往“高
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买低抛”。
啥也不说了，直接上图。
“高买低抛”欲哭无泪 这六类散户最容易亏钱，你中招了吗？ 初生牛犊型 此类散
户入市不久，没有经历过熊市深套割肉出局的血腥场面，对股市风险的杀伤力知之
甚少，且最容易被市场人士所左右。
致命之处在于不知道休息，这山更比那山高。
看了5000点，还想看7000点⋯⋯结果追高在6000点。
眼高手低是他们最易犯的方向性错误。
短线是银型
此类股民每天忙着追涨杀跌，交易日不买进卖出交易几次觉得不过瘾。
赚些散碎银子还跟券商去分成。
跑进跑出多了，到了关键时刻仍刹不住车，往往被前冲惯性推入“套”中。
见事不对，立马撤退，充其量将一只手臂留在股市，整个人还是会斩仓出逃。
主动买套型 此类人有丰富的股市经历，什么场面都见过，心态极好，但因为手中
持有的股票老不见涨，于是跟着市场人士的吆喝，对后市盲目乐观，唱多号角永不
离口。
心想，反正是摆着不花的钱，权当股市是银行，不获大利，绝不取款，套住了也绝
不割肉。
岂料，一不小心以开盘价48.6元套在亚洲最赚钱的公司上，变最赚钱为最亏钱。
提前抄底型 此类股民高位翻空，成功逃顶，暗自庆幸自己没接住最后一棒。
但往往晚节不保，在市场人士一片唱多声中，自作聪明，以为底部就在眼前，逆市
操作。
殊不知，在刚刚确立的下降通道中接过了庄家的筹码。
众多散户在中国船舶从300跌到200时，提前抄底。
结果，在自由落体运动中输得个体无完肤，边坐滑梯边大喊冤枉。
人性弱点型 此类高手炒股颇有心得，操作也非常准确，往往能在急跌时抢到廉价
筹码，但最大的毛病就出在一个“贪”字上。
贪得无厌，获利一倍都还嫌少。
股票上涨时，不卖！股票下跌时更不卖！他的理由是涨了一倍我都没卖，现在凭啥
要卖。
中国神华创造的“神话”，就让众多散户抱定侥幸心理等待反弹。
心中默念：这次再上去就坚决卖了。
殊不知，股票像乘了电梯，怎么上去的又怎么下来了。
一咬牙，赚了钱都没卖，凭甚么跌下来卖。
于是，下定决心长线持有。
“贪”字多一笔，就成了“贫”字。
麻木不仁型 此轮回调行情被基金权重股满仓套顶的中小散户不在少数，他们眼睁
睁看着别人在新热点题材上挣大钱而自己无所作为，只能高唱：让我一次套个够。
一位股民朋友在134元高位买的平安，因天价融资遭脚踢，跌到60多元，损失达20
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多万元，但他居然没有任何表情。
如果你觉得感同身受，那么你应该知道自己为什么会亏钱了⋯⋯

五、为啥散户炒股票总赔钱

股市里有一句话：七亏二平一赚，由此可以看出大部分散户是亏钱的，亏钱的原因
有很多：1、对股票本身的认知不够。
很多人以为进入股市就能够赚钱，对基本的技术分析和基本面都没有清楚的认识，
很多时候都是听别人推荐什么就买什么，自己甚至不知道公司是做什么的。
2、掌握的信息很少。
散户作为市场的弱势，很难有时间和金钱去获取足够的信息，即使获得的信息也可
能是主力放出来诱骗散户的消息，引诱散户去抬轿子。
3、心态问题。
散户总渴望赚快钱，赚大钱，贪婪而恐惧。
投资是一件长远的事情，要做好计划，不要被市场左右。

六、为什么散户在股市里总是亏钱

【喜欢追涨杀跌】【不会选股】【没有耐心持股】

七、股市中为什么大多数散户总是亏损

拉高吸引散户，突然下杀制造套牢盘套住散户，然后慢慢盘整或者盘跌，让被套牢
的散户失去耐心，在低点割肉，再吸收筹码足够后，迅速拉升股价脱离成本区，然
后开始盘整，因为有强势拉升之后盘整又不跌，之前拉升太快，散户不敢买入，现
在盘整上上下下，散户开始敢买，随即再迅速拉升，让这一段盘整买入的散户庆幸
自己买对了，通常这就是股票上涨第三波的主升段。
然后再进入盘整，这里盘整的目的，是吸引新的散户买入，而因为修正幅度又不大
，之前买入的散户也不会卖出。
等买入的散户足够多，主力就会迅速的开始第五波末升段的拉升。
这里买入的散户也会和之前的散户一样，产生买对了的错觉。
于是主力在这里就开始边拉边出，因为这里的涨升不像第三波那样连续，所以在拉
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的过程还会不断有散户追入。
等到主力持股出脱大半，就会开始迅速下杀股价，而之前买入的股民散户因为之前
震荡后又涨的经验，就不会卖出。
等到发现股价持续下跌到一个恐怖的位置。
散户就会开始恐慌杀跌，这时候主力又会进场快速拉升。
比如去年3373那一段，让散户以为牛市又开始，但实际这里只是ABC下杀的B波反
弹，是主力给散户错误信心的做法。
于是散户又被骗了。
于是，主力又会快速下杀出清筹码散户就是这样周而复始的被割韭菜。
这一切的关键 是散户不懂股票 又不愿意学习提高

八、为什么有的人炒股一直会亏损？

关于人们炒股赔钱的原因，个人曾经认真思考过，毕竟每个进入股市的人都希望自
己赚钱，谁都不喜欢赔钱，即便经济上能承受，面子上也不好过。
思考的结果是人们炒股亏钱的原因有许多，比如：心理上的，能力上的，知识上的
，努力上的等因素都可能导致散户亏钱。
而这些因素中，最主要的是心理层面出现的误区：1自诩聪明，几乎所有进入股市
的散户都会认为自己比大多数人更聪明。
2听信消息，散户特别容易出现过度的关注与听信消息的现象，而这些消息往往会
使散户进入手足无措的境地。
3羊群效应，哪怕是一只非常好的股票，散户也往往会因为大家说它不好而卖出这
支股票。
而且更有意思是，这三种特质往往会出现的同样一类人的身上。
这类人，在入市之前都自诩聪明，而做决策时又都会听信消息，而且很容易受到波
动的干扰 ，尤其是市场下跌时大多数散户行为的干扰。
正是这些因素导致人们在炒股时通常以亏损收场。
因此，如果一个人没有做好心理准备，不能够在股价波动时平复自己的心情，那么
，建议还是不要轻易进入股票投资市场。
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