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为什么坐着量血压比站着高⋯站，躺，坐时候血压的差别
.-股识吧

一、站着时测的脉搏数为什么比坐着时测的脉搏数高许多

这是大脑给心脏发出的指令导致的现象。
我们坐着、躺下的动作，大脑会认定身体“在休息”，会给心脏一个“平安无事”
的指令，心脏的泵血速度趋于正常状态。
一旦站立，大脑会认定身体处于应急状态，为了给身体提供能量，就会给心脏发出
指令加速泵血，使身体得到更多的“氧”。
这是正常现象。

二、站，躺，坐时候血压的差别.

你的疑问是因为你对血压的不了解造成的。
血压是血液对血管的压力。
人在躺着时，心脏把血液输送到全身就不费力，用相对小的压力就可以把血液输送
到全身，此时测到的血压就相对低；
而人在坐着或站着时，由于地球的重力作用，心脏就需加大压力才能把血液输送到
全身，此时测到的血压就相对高。
临床测定的血压是：人在坐位时，手臂与心脏在同一水平面测的血压为参照的。
血压有收缩压和舒张压两项内容。

三、血压躺着量和坐着量哪个准l

躺着平腋中线 坐着平第四肋间

四、为什么我的血压坐着量和躺着量相差20-30
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一般情况下电子血压计较台式血压计误差较大，你可以试用台式血压计来检测血压
，测试的最佳时间是清晨醒来，躺在床上，测试部位肘窝关节内侧动脉搏动处．记
住一定要每一天同一个时间测试，只有这样，你才能够判断你的血压是否稳定．

五、为什么坐着测得的血压比躺着测得的血压高，我已经观察

坐着量血压，多数比躺着，要高些的，建议24小时动态血压监测
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