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回踩低吸股票有哪些！个股低吸的标准有哪些-股识吧

一、股票抄底技巧有哪些

抄底确实需要技巧，也需要胆量。
技巧包括但不限于：1、五日均线上穿十日均线金叉上行可以抄底进场操作；
2、长期横盘震荡、突然放量上涨，也可以抄底进场操作；
3、个股三次探底回升、止跌企稳还可以低吸抄底进场操作；
4、多日均线并排向上呈现多头趋势，还可以低吸进场操作。
。
。
。

二、个股低吸的标准有哪些

个股低吸的标准：1、均线发散多头排列；
2、涨停启动，温和放量（倍量左右）；
3、近10日涨幅40%左右；
4、5日线呈45度左右的角度往东北方向进攻；
过程中基本很流畅，没有过停顿（也就是没有类似这两天2057的大回调）；
只要符合这4个条件就是目标股，再结合是否热点题材，然后在大阳线的第二天早
盘急跌3-5个点时就买入。
选股方法：把近3天有过涨停的，并且近10天涨幅大于40%的票都找出来，再结合
均线是否多头、题材、盘子等删选，然后第二天跟踪，有哪个回踩合适，就开仓哪
个。
把涨停票收集起来，把均线不多头的去掉，把近10日涨幅低于40%的去掉（这个不
觉得，只要能感觉起势了就好），把盘子大的去掉，把冷门题材去掉（这个就只能
自己多看新闻，自我做判断），把拉尾盘的去掉，同一个题材的留最先封板的前两
只，差不多就OK了，第二天看谁给机会就买谁。
只做强势股低吸——两个关键词：第一个“强势股”（5日线沿45度左右上攻，最
近10日涨幅超过40%，而且必须涨停板启动，题材符合当下热点）；
第二个“低吸”（涨停板第二天急跌3-5个点低吸，或者涨停板后第2/3天5日线低吸
，注意都是低吸，坚决不追涨，错过就错过）。
所谓的趋势股，其实就是市场热点股，涨停板后如果跌3-5个点，一般都是震仓，
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这个时候选择买入，第二天或第三天重新启动走强的概率很大。
这些可以慢慢去领悟，投资者在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去演练一下，从模
拟中找些经验，等有了好的效果现运用到实战中去，这样可避免一些不必要的损失
，实在把握不准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样也是蛮
靠谱的，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、如何利用5分钟k线做日线的高抛低吸

5分钟K线操作法运用5分钟K线来进行短线操作。
在“T+1”交易规则下要尽可能用短线技术指标，通过5分钟K线来判断主力短线资
金进出行为十分有效，能够成功规避庄家骗线。
一般来说，5分钟K线要收出一根大阳线，5分钟内累计成交金额要超过1000万元，
而且5分钟K线下均线系统要呈多头排列，刚刚发散时候最好。
运用5分钟K线操作，首先，必须有成交量配合，近期日换手率超3%以上；
其次，要选择一些总股本不大的股票，一般来说要4亿以下；
最后，要选择近期有过连续拉升的股票，K线形成高位震荡的状态最佳。
这种方法在以下三个大盘环境下效率更高：（1）大盘单边上涨行情，这种行情下
快速拉升的股票延续强势更果断；
（2）大盘下跌后的反弹初期，这时候抄底资金踊跃，更容易吸引买盘。
（3）大盘震荡过程中，期间主力资金高抛低吸，也有较大的交易机会。
五分钟k线1、macd出现底背离--->进股刚出现时，密切留意；
当出现3底背离时，再待大盘分时图出现上升“w”型态，分批买入。
2、macd出现顶背离--->卖股刚出现时，密切留意；
当出现2顶底背离时，再待大盘分时图出现下降“m”型态时，全部卖出。
超短线为2-5日，一般有3%以上利润。
此方法完全可解决不知何处高点与低点的头痛。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、请问股票高抛低吸，起个什么做用，要详细

可以高位抛售股票，低位再买回来。
1、降低成本2、规避下跌带来的亏损。
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比如手中有1000股10元的股票，以十元的价格卖出后，现在有10000元，股票跌到9
元再买回来，你可以买1100股。
频繁的高抛低吸能够大幅降低股票成本，规避风险。
但高抛低吸不是每个人都能做的，关键是能准确的判断股票涨跌的走势才行，一般
人最好不要参与。
能做好一个波段就很不错了。
所以说高抛低吸其实是很多无知的股评家来忽悠人的。
一般人是做不到的。
万一高抛了后继续涨怎么办？或者低吸了继续跌怎么办？这需要很好的短线技术才
行。

五、你昨天低吸了什么股票，大家共享

昨天逢低（股价：14.82元）补仓广日股份。
祝您好运！

六、浅析“高抛低吸”和“仓位控制”

高抛低吸T+0操作方法： 1、当投资者持有一定数量股票后，某天该股受突发利好
消息刺激，股价大幅高开或急速上冲，可以趁这个机会，先将手中被套的筹码卖出
，待股价结束快速上涨并出现回落之后(至少比卖出价低1%以后)，将原来抛出的同
一品种股票全部买进，从而在一个交易日内实现高卖低买，来获取差价利润，降低
持股成本。
2、当投资者持有一定数量股票后，当该股在盘中表现出明显下跌趋势时，可以乘
这个机会，先将手中被套的筹码卖出，然后在较低的价位(至少比卖出价低1%以后)
买入同等数量的同一股票，从而在一个交易日内实现平卖低买，来获取差价利润，
降低持股成本。
仓位控制就是说，行情不是很好的时候，资金不要一次性买成股票。
假如你买了之后，股票暴跌，你还可以用剩余的钱去补仓。
操作股票一般来说当大盘稳步上升时保持七成仓位，待手中股票都获利时，增加仓
位，可满仓持有。
如果后买的股票被套，可抛出已获利的部分股票，腾出资金来补仓，摊低被套股票
的成本，使之早日解套。
大盘处在箱休震荡中或调整初期，保持四成到六成仓位，手中股票逢高及时减磅，

                                                  页面 3 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

急跌时果断买进，见利就收，快进快出。
在大盘阴跌处于低迷时，不要抱有侥幸心理，要忍痛割肉，落袋为安，等待时机。
炒股无论什么时候，都不建议满仓操作。
详细的可以在平时的操作中慢慢去领悟，最重要的是要有一定的经验，了解庄家的
一些动作，这样才能正确的去分析股票走势，新手在经验不够时多去借鉴他人的成
功经验，这样少能走弯路、最大限度地减少经济损失；
我现在也一直在追踪牛股宝手机炒股里的牛人操作，感觉还不错，学习是永无止境
的，只有不断的努力学习才是炒股的真理。
祝投资愉快！

七、昨日有探底、回升、止跌迹象，今日上涨收红是大概率吗，
可以低吸进场操作哪些股票呢

600540 &nbsp；
新赛股份600660 &nbsp；
福耀玻璃600795 &nbsp；
国电电力600820 &nbsp；
隧道股份000001 &nbsp；
平安银行
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