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沪锌为什么值得长期持有的股票：持股有什么好处，为什
么要长期持有了？跌了那不就完了。祥！谢谢！-股识吧

一、周年洋：什么样的股票值得长期持有

巴菲特讲过的几句话值得投资人永远记住：“钱在这里从活跃的投资者流向有耐心
的投资者。
许多精力旺盛的有进取心的投资人的财富渐渐消失。
”他还这样描述过他的长期持有理念：“如果你没有持有一种股票10年的准备，那
么连10分钟都不要持有这种股票。
”“巴菲特购买一种股票绝不在意来年就能赚多少钱，而是在意它未来5至10年能
赚多少钱。
”他常说的一句口头禅是：“拥有一只股票，期待它下个星期就上涨是十分愚蠢的
”。
但在中国行不通。
有很多人以各种不同的方式方法解释，没有标准答案。
个人理解不同而不同。
有一点应该是各方认同的，即长期持有的收益根本来源是上市公司本身。

二、为什么长期持有股票好

这个问题很复杂啊，中国目前这类优质企业真是不多！1.要选择与国家宏观经济发
展相适应，即国家可能会侧重支持的产业。
2.具有竞争优势，具有较好的成长性，行业中的龙头股！3.查看公司的财务报表，
市盈率尽量少于20倍；
现金流量合理；
负债比率不能过高。
最后要说一句，长期持有的策略很棒，但不是适合每一个人，如果你的资金不够充
裕，那么还是试试中短线投资，你会获得更多回报！不要盲目做长线投资，适合长
线投资的公司真没有几个！

三、持股有什么好处，为什么要长期持有了？跌了那不就完了。
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祥！谢谢！

你的理解是最聪明的理解，因为目前国内股市是重圈钱不回报，长线持有价值不高
，只有短线投机赚取差价才是赢者所为，如果你明白这个道理就会成为市场的赢家
，证券市场的钱最终都是给投机客赚走啦，当然，庄家最喜欢散户做长线啦，忍耐
不住就在低位割肉，在高位持股不动是最符合庄家的利益的，因为只有这样才可以
顺利完成派发，让散户成为高位的长线投资者。

四、沪锌 沪锌期货价格影响因素有哪些

加工费，冬天的储存，供应，这些都是影响价格的因素，期货大多都是供应不足或
者多余来影响价格的走势，没有别的大因素。

五、上海贝岭，这只股票能不能长期持有?7.20进的

这只股不怎么样。
如果再能再涨点，不陪就卖掉，好股还很多！这只股，收益都是负的了，而且二股
东最近频繁减持！这都是不好的消息啊！祝你好运

六、能推荐几只能长期持有又会暴增两倍以上的股票吗？为什么
推荐它？

我近期一直在我的群里推荐京东方，推荐以后已经由3.15涨到3.75了，目前回调中
，如果可以再到3.25，那么又是一个绝好的买点了。
这个股我相信持有时间越长，翻了又翻的快乐越多。
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