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量身高哪里比较精准-在家如何准确测身高-股识吧

一、如何准确测量身高

怎样准确的测量身高呢？
很多家长认为身高测量比较简单，站身高尺下量一下，读个数值就是了。
其实，这样测得的数值是很难反映孩子真实的身高的。
准确测量身高，必须遵循“三个一”标准：同一测量仪器，同一测量人，同一时间
段。
同一测量仪器，同一测量人家长们很容易理解，这样可以有效减少误差。
那么为什么要同一测量时间段呢？那是因为一天内身高是存在变化的：早上最高，
晚上最矮，变化幅度在1~2公分。
这是由于一天的站立和活动，使椎间盘变薄，足弓变浅，脊柱弯曲度增加所引起。
测量身高时，为了数值更准确，孩子要脱去鞋子，厚袜子，帽子和厚的衣服等。
孩子背靠身高尺，脚后跟、臀部、背部及头与身高尺板接触，取立正姿势，视线水
平向前，胸部稍微挺起，腹部稍微收缩，两臂自然下垂，手指并拢，脚后跟靠拢。
脚尖分开约60度。
测量者扶着身高尺测量板轻轻下移，直至测量板与颅顶点恰好相接处，读数。
所得数据就是孩子的现身高了。

二、哪里可以量身高，量得毕竟准确？

有的药店有医用的量体重身高的仪器，是准确的，商场里投币量体重身高的仪器也
比较准确。

三、量身高，去哪里测

人靠墙站立，用直尺从头顶伸到墙的一端并在墙上作好记号，然后再用卷尺量墙的
高度，最出来的就是你的身高！ 变化是细微的，如果你想量身高准确，也许是早
上吧.早上刚起床和晚上临睡前各脱鞋量一次取均值 ；
据测定一个人早晨和晚上的身高不一样，而且总是早上刚起床时身高略高。
这与构成人体身高的关节组织和韧带的松弛有关。
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脊柱的椎骨之间都由椎间盘相连结，椎间盘富有弹性，它的形态可以随所受力的变
化而不同：受压时可被压扁，除去压力又可恢复原状。
由于椎间盘有上述特点，因此，当人体经过一天的劳动或长时间的站立、行走、劳
动之后，椎间盘会因受压而变扁，整个脊柱的长度缩短，身高就降低。
经过一整夜的睡眠，椎间盘恢复了原状，便出现了“早高晚矮”的有趣现象。
最佳时间是 上午9点~~11点之间~

四、在家如何准确测身高

你自己在家用卷尺对准自己的身高，最用一些比较薄的东西，越薄越好，来平面对
准自己的头，对准看好卷尺，那就行了，虽然不是很准确，但是应该差不多的了

五、去哪里可以测量身高？大神们帮帮忙

医院，或学校体检

六、从哪里量身高比例最准确

要在下午量比较准，因为上午刚睡醒觉，脊柱的间隙比较大，只是量的身高比较高
，到了下午由于地心引力使这个间隙变小，这是量身高比较准

七、怎样量身高时最准的

人靠墙站立，用直尺从头顶伸到墙的一端并在墙上作好记号，然后再用卷尺量墙的
高度，最出来的就是你的身高！ 变化是细微的，如果你想量身高准确，也许是早
上吧.早上刚起床和晚上临睡前各脱鞋量一次取均值 ；
据测定一个人早晨和晚上的身高不一样，而且总是早上刚起床时身高略高。
这与构成人体身高的关节组织和韧带的松弛有关。
脊柱的椎骨之间都由椎间盘相连结，椎间盘富有弹性，它的形态可以随所受力的变
化而不同：受压时可被压扁，除去压力又可恢复原状。
由于椎间盘有上述特点，因此，当人体经过一天的劳动或长时间的站立、行走、劳
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动之后，椎间盘会因受压而变扁，整个脊柱的长度缩短，身高就降低。
经过一整夜的睡眠，椎间盘恢复了原状，便出现了“早高晚矮”的有趣现象。
最佳时间是 上午9点~~11点之间~
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