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经期喝姜茶量比较多怎么办：喝调理月经的红糖姜茶，5.2
4来的月经到现在还有是不是有病-股识吧

一、都说月经期间喝红糖姜茶好，可是我是上火体质，一喝就上
火，请问喝红糖水有一样效果吗？

吃多点滋阴的东西。
。
。

二、来月经时 一天应该喝多少杯姜茶

指导意见：你好不要喝太多就好，来月经的时候喝红糖姜茶对你的身体是很有益处
的。
喝红糖姜茶可以使你的经血顺利地流出，不至于留在体内，而且对于你的经期的新
陈代谢也是有好处

三、例假期能喝姜汤吗？

可以的，经期期间喝姜汤有助于暖宫，具体功效如下：1、缓解恶心反胃生姜中含
有的姜烯酚成分，有止吐、缓和恶心的作用，搭乘飞机、船等交通工具、长途旅行
前，饮用1杯姜茶有助于预防、舒缓晕车、晕船、晕机等恶心、作呕感。
若已出现恶心反胃症状，来1杯姜茶也有助缓解不适。
2、促进消化生姜所含有的独特辛辣滋味来源—姜辣素，能刺激胃酸的分泌，促进
胃部消化和吸收食物，缓解过量饮食导致的腹胀不适问题，在腹胀、消化不良时喝
1杯姜茶，再适合不过。
3、消炎止痛除了帮助消化外，生姜中所含有的镁，还有消炎镇痛的作用，有助于
缓解肌肉痠痛，以及关节炎引起的发热、红肿等不适。
4、通鼻窍防过敏姜茶有助于缓解普通感冒引起的鼻塞，也可缓解花粉等环境过敏
导致的呼吸道症状。
5、改善血液循环姜茶里的维生素、矿物质和氨基酸，有助于恢复和改善血液循环
，防止动脉内脂肪沉积，可降低心血管疾病危险、脑中风发生的风险。
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6、缓解生理期不适生姜有温经散寒的作用，月经来潮感到身体不适时，喝1杯加蜂
蜜的姜茶，有助活血散瘀、缓解不适。
另外，选择将毛巾在热姜茶中浸透，然后热敷下腹部，也有放松肌肉、减缓痛经的
效果。
扩展资料：例假期间的饮食要多加注意，以下几种水果不能吃：1、芒果：芒果属
于寒性类的水果。
一般体质凉的人或者是体质较寒的人不易多吃，尤其是女性如果在来例假的时候，
也不能碰的食物之一。
2、橘子：橘子味道好，而且生津，吃起来会忍不住多吃，可是橘子是属于寒性水
果，对体热的人来吃好，体寒的人忌吃。
3、橙子：橙子和橘子长得差不多，外表。
而且两者都属于同一类，寒性类的水果。
所以，与橘子一样，橙子体寒的人也必须少吃。
4、西瓜：西瓜是寒性食物，所以，一般不建议老人，孕妇，产妇或者小孩子多吃
。
尤其是秋天天气凉了后，成年人也不宜多吃的，经期吃西瓜会引起痛经。
参考资料来源：人民网-经期吃什么水果 这六种水果不能吃参考资料来源：人民网-
姜茶养生好处多 喝姜茶牢记6个小贴士

四、月经期间能喝姜茶吗？

病情分析：你好，月经期间是可以服用姜茶的，此期间不建议多服生冷的食物，水
果少吃西瓜意见建议：月经期要保持情绪稳定，精神愉快，不因经期的不适而惹起
烦恼，激怒等情绪波动.经期要注意保暖，避免寒冷刺激，注意营养，多饮水，不
宜吃酸，辣等刺激性食物
，以减少盆腔充血，保持大便通畅.经期还要注意休息，保证充足睡眠.

五、月经期间，喝姜红糖水是不是会是月经量变大

红糖水有益气养血，健脾暖胃，驱风散寒，活血化淤之效，经期如果饮用是可能会
导致经血量增加。
如果月经量较多就不要喝了，会使月经出血更多，影响身体健康。
月经期间忌生冷食物，有碍消化，导致内寒产生，使经血运行不畅，造成经血过少
，甚至痛经。
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六、喝调理月经的红糖姜茶，5.24来的月经到现在还有是不是有
病

月经过后哦。
食物大多是通过调节全身的基本情况，从而使子宫为受精卵着床，发育提供良好的
条件.诱发排卵食物：吃黑豆（暖宫促孕）红糖姜茶（暖宫，活血）水鱼汤
（促卵泡发育） 等.如无必要不建议使用药物促排卵受孕，可根据月经周期推算排
卵时间来来安排同房，提高受孕率.平时注意营养均衡即可.

七、经期感冒咳嗽能喝姜煲可乐糖水吗?

不是所有的女性都能在月经期间饮用姜煲可乐糖水.它只适用于体质虚寒的女生饮
用。
红糖姜茶的成分主要是姜和红糖，生姜有温经散寒，驱寒作用，红糖益气养血，健
脾暖胃，驱风散寒，活血化淤的效果，两者结合可以温经散寒，健胃，化瘀。
体质虚寒的特征：较怕冷，手脚冰凉，月经期间小腹冷冻，经痛，患者喜暖，痛楚
得热则缓，经行不畅，或红色暗，多血块，唇舌色淡或暗等。
体质较热的女生不宜在月经期间喝姜茶，这些人的体征是：常觉燥热，便秘，大便
干硬，心烦，身热，喜冷恶热，经色鲜红，量多，经期总提早，或经期时间比较长
（七日未完），舌色红，苔黄或无苔等。
如果你是属于后者，在月经期间不用喝姜茶，因为喝了可能会来得更多，平常也不
用常喝，因为久了会生内热，上火。
但是，属于前者体质虚寒的女生，应该喝姜茶的，在月经期间喝了，会很舒服的。

八、喝调理月经的红糖姜茶，5.24来的月经到现在还有是不是有
病

不会，叫她多喝点，红汤水和姜水喝了都有好处的，

九、来月经时 一天应该喝多少杯姜茶
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指导意见：你好不要喝太多就好，来月经的时候喝红糖姜茶对你的身体是很有益处
的。
喝红糖姜茶可以使你的经血顺利地流出，不至于留在体内，而且对于你的经期的新
陈代谢也是有好处
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