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股票什么时候该盯盘手中有股票的话该多久看一次呢？一
天一看？-股识吧

一、看股票为什么叫盯盘，什么叫盘

盯盘，顾名思义，就是观察当天股票价格的走势情况，以及参与股票买卖的交易双
方的交易动向或者是买卖意图，尤其是主力当天的操作意图。
盯盘，是每一位股民应该掌握的基本技能，尤其是喜好做短线的股民朋友，盯盘可
以说是必须应该掌握的基本功。

二、期货，股票交易期间需要时时刻刻盯盘吗

看你的交易周期是多少了，长线的话不需要，股票进去了拿持五年以上，期货进去
了拿持三个月以上。

三、期货，股票交易期间需要时时刻刻盯盘吗

看你的交易周期是多少了，长线的话不需要，股票进去了拿持五年以上，期货进去
了拿持三个月以上。

四、股票每天只能买卖一次 为什么还要时时盯着行情呢?

做短线啊，高抛低吸，卖了当天还可以买回来的嘛。
还有股票还是有瘾哈，赚起钱看着涨都过瘾

五、手中有股票的话该多久看一次呢？一天一看？

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

这种情况因人面不同，你时间多可常看一下，时间少就少看，另外还要看你的操作
风格，你是想做长线，中线，或是短线。
短线就要常看盘。
看着钱变少，是个人都心痛三，但你要进这个东东就难免有这一幕。
是不是，没什么大不了的，再说你要明白这里面只要你不买ST等股，只要你还妙
就不能说你赚还是你赔了。
是不是，这就样打扑克，没玩完，不能说谁输谁赢。
无论你是那种风格，都要常看一下。
建议早9：30-10：30还有下午2：50——3：00看一下就行了，知道是涨还是跌。

六、股指期货用多少周期看盘合适

看你的交易周期是多少了，长线的话不需要，股票进去了拿持五年以上，期货进去
了拿持三个月以上。

七、请问网上炒股票需要时刻盯住吗？操作股票有具体的时间段
没有啊？

操作股票的具体时间段为： 上午，九点半到十一点半 下午，一点到三点
炒股不必时刻盯着，那么累而且效果又不好的方式，建议不采取。
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