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月经量少什么时候检查比较好呢_月经期间量少怎么办啊?-
股识吧

一、最近2个月、每个月都来2次月经、而且小腹特别痛、每次月
经量都特别少、这是怎么回事?

怀疑是排卵期出血，最好到医院检查下，如果有炎症是需要治疗的。

二、月经期间量少怎么办啊?

从月经来潮的第一天起至下次月经来潮的前一天止，称为月经周期，大多28～30天
，正常范围为25～35天。
正常经血呈暗红色，混有子宫内膜碎片和粘液，偶见小凝血块。
经期大多3～5天，正常范围2～7天。
出血总量平均50毫升左右。
你的情况是正常的，不必担心 ！平常多注意吃些补血、活血的东西，如红枣、赤
豆、黑米等，还有一些中药如何首乌、黄芷、白芍等都吃了对妇女有好处的！
或者是可以试用下列方法调经，我自己本人也是常用益母草冲剂服用的：
益母草行血祛瘀、利水消肿，当归可以活血化瘀、和血补血。
上述二药煲蛋有调经作用，较适合月经量少的症状。
益母草若没有鲜品，用干品也是同样功效。
干品每次用15克上下就可以，当归干品可用10克上下。
若有益母草鲜品每次可以放50-80克，用来煲蛋。
还有一方：益母草、丹参各15克，水煎，水沸倒入碗中前，加红糖50克作为药引，
每日一剂，分2次服用。
上述的几个方子，均是针对月经量少，调经用的。
方中诸药均有补血、活血、化瘀的功效。
后面的方子也可以用来煲蛋服用，同样有好的疗效。
补充一点：益母草的调经作用，活血化瘀作用，调经中对经量过多、崩漏的作用，
一般中医文献资料中记载较多。
益母草对经量过少也有作用资料中记载得少。
可是也不是没有记载。
据资料记载，辽宁省名老中医金季玲等人在对经量过少者辨证配方过程中就用了益
母草，而且很多老中医在配方中用益母草干品的量一般为30克。
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中医药师在医疗实践中，在调经量少的实践中常用到益母草，用的时候应当与丹参
、当归等活血养血药配方组伍。
民间传统医学实践中也常常使用，实际上因益母草产地广泛、用途广泛，民间的益
母草用来实践调经，包括量多量少、提前推后，是经常使用的，在民间益母草膏是
很有名气的。
组方也有很多版本。
大多用当归、丹参、香附、桃仁、红花、红糖等活血养血、调经止痛类药共同配伍
组方。
当然，这其中有些道理：因为经量少者按中医理论，是肾虚、气虚、血寒等，配方
中活血养血份量足以矫正益母草的凉性，从而发挥调经的正常作用。
用来煲蛋的鸡蛋即有补血养血作用。
所以说上边的做法应当是没问题的。
可以放心大胆地用。
如果考虑到个人体质问题也可以到正规医院寻找好中医辨证一下。

三、请问什么时候查性激素最准？？

鉴于您的年龄，可能由于生殖系统没有发育完全，导致月经不规律，如果是这种情
况，不用太担心，随着年龄增长，月经的规律性会慢慢形成。
可以看中医，中药调节，没有副作用。
激素的检查，视情况来定，年龄这么小，可做可不做。
如果做，要在月经第2，3天去正规医院抽血检测性激素6项：促卵泡生成素（FSH
）、促黄体生成素（LH）、雌二醇（E2）、催乳素（PRL）、孕酮（P）、睾酮（
T）。
月经第2，3天是滤泡期早期，此时测得的性激素6项基础值能准确反映女性内分泌
功能和卵巢功能。
祝您健康！

四、是什么季节进行体检比较好

一般来说，单位和学校会组织职工和学生在春秋两季集体体检。
大概每年的4月初和9月。
单位大概4月检查得多，学生一般开学做体检，高考的在考前检一次，入学后又检
。
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这两个季节最容易引发疾病和各种并发症，但是这两个季节也是传染性病菌最活跃
的时候，在医院就医的人多，去体检的人更多，要当心。
如果是个人检查，我觉得最好避开这两个季节。
6月吧。

五、我现在准备怀孕，虽然每个月月经量都少，但是每个月都很
准时，请问一下要做哪些检查呢?

病情分析：您好，首先要看是什么原因引起的月经量少，引起月经量少的原因有很
多，如妇科炎症，内分泌紊乱，精神工作压力大，贫血等.其次，可能是子宫内膜
本身的原因，如多次人工流产子宫内膜结核引起内膜病变或，刮宫引起子宫内膜薄
等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你及时到医院检查性激素
六项及B超，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.日常生活中要注意保暖
，少吃辛辣刺激性食物。

六、月经量少，需要住核磁共震吗

需要的，最好是做次检查的。

七、月经量少且粘液多怎么回事

建议：一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少。
建议及时去医院做激素六项检查一下比较好。
建议：你好，引起月经量少的原因很多，西医认为是：1.下丘脑，垂体功能低下：
多由于精神因素，遗传或环境因素影响所致，也可因全身疾病或长期服用避孕药等
引起.2.某些妇科疾病.3.刮宫手术4.卵巢发育不全.中医认为是：血虚，肾虚，血寒等
所致.治疗建议服用中药.
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八、月经量少、色暗、

"你好，月经过少，一般有以下原因：内分泌异常，如各种激素分泌异常或不排卵
等；
另外，当子宫内膜发生异常的时候，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产、刮
宫引起子宫内膜薄，子宫内膜粘连等等。
当然，偶然的月经量减少，常常与精神过度紧张、劳累、减肥、营养不良等有关。
一旦出现持续性的月经量减少，应该尽快到医院检查，以确诊月经少的原因。
检查内分泌六项。
激素水平高低，是了解体内激素水平的主要方法，有无异常，测试血清即可知道。
检查最好在月经周期的第三天进行，如果不能在这个时间检查，应该注明检查的时
间，因为各个时间的检查结果是不相同的。
做好相关疾病诊断。
测量基础体温，基础体温可以反映有没有正常排卵，黄体功能是不是正常，该方法
简便，不需要到医院就可以诊断部分疾病；
如果有低热、咳嗽等异常，应做结核菌素试验和血沉检查，以排除结核病的可能；
如果流产后出现月经减少，则应该B超检查子宫，看看有没有粘连，子宫内膜是不
是有问题；
如果有可疑，还可以使用宫腔镜检查，以了解子宫的情况。

九、姨妈来的少

建议你中药调理，这个考虑平时节食或者挑食偏食你好，或者流产等气血消耗过多
，你的情况是23岁以后月经量少，营养不良，导致的气血不足
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