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一天之中什么时候量血压比较准测血压和血糖什么时候最
准确？-股识吧

一、血压在早、中、晚测量时不时有什么不同

在白天早上7，8点钟血压最高 中午最低 到了下午4，5点钟血压又开始升高
夜间血压也是很低的。
一般以早上和下午量的血压值为依据。

二、人的血压一天什么时候最高

下午4—6点为全天血压最高的时间。
人们的血压在一天中的变化是不固定的，同时一天当中人们会受到环境以及心理情
绪方面的影响同样会造成血压出现波动。
无论正常人还是单纯高血压患者，其血压都是波动变化的，而这种波动变化是有规
律的。
临床调查显示，我国正常人及高血压患者进行24小时动态血压监测，科学家发现70
%的人存在两个血压高峰和两个低谷，即清晨6—8点为第一个血压高峰；
8点后开始下降，到中午12点至下午1点为第一个低谷；
然后血压开始上升，到下午4—6点为第二个高峰，也是全天血压最高的时间；
此后血压下降，到凌晨1—2点为全天最低点，也就是第二个低谷；
最后血压逐渐上升，再进入次日的第一个高峰。
还有少数人一天只有一个高峰，应注意观察，掌握自己的血压规律。

三、我想问一下一般量血压什么时间最好？

早晨最准，一般都早晚，其他时间也行，没有啥好不好，只是准不准，是否能准确
反映身体状况
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四、手机用血压仪哪个最准？

有个软件叫体检宝，用手机就能测血压，心率血氧视力什么的功能很多，用了感觉
准确度还行，你可以试试，去应用商店或者app store就可以搜到，可以当个参考，
如果有这方面疾病还是需要一个专业血压计来测量，可以用体检宝这个app当一个
参考，测量值还是可以当个参考的。
希望对你有帮助。

五、测血压和血糖什么时候最准确？

人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较低，下午二点左右最高！而人
们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会对许多人体的脏器造成不可逆
的损伤.。
所以，正确的测量血压的方法应该是多次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，
中，晚分别测量，如果家里准备一台血压计，就可以准确的观察到一天的血压波动
情况。

六、测量血压应该在什么时间段测量比较准确

10点左右

七、测血压和血糖什么时候最准确？

的血压在一天内都是波动的，而不是固定不变的。
正常人的血压波动也是有普遍规律的：早上8-10时血压最高为第一个血压高峰，中
午血压降低，下午出现第2个血压高峰，但低于早上的血压高峰，夜间睡眠后血压
达最低。
所以，为了测量血压准确，需要一天多次测量，至少早上，中午，晚上各一次。
此外，测量血压前需要安静休息10分钟以上，一般测量2-3次，取平均值为本次测
量结果。
对于高血压人，由于个体间血压波动的差异，必要时可行动态血压监测明确，以利
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于指导降压药的调整。
血糖较高的人或者患有糖尿病的人要密切监测血糖，测血糖最准的时间是在空腹10
小时以上进行测定，这个时候测定血糖是比较准的，因为这个时候血糖的值不会受
到饮食的影响。
要测空腹血糖，在头一晚上吃完饭之后的十要禁食禁饮，第二天早上八点钟要通过
抽静脉血的方式来测血糖，这样才是比较准。
空腹血糖和餐后两小时血糖都有一个测定的标准，只要是在正常范围之内都不需要
予以处理。
如果空腹血糖和餐后血糖均偏高，可以诊断为血糖偏高或者糖尿病，这种情况下需
要采取处理措施。
可以采取的治疗方法有运动与饮食调节，以及药物调节。
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