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大盘震荡的时候什么股票好；最近股市大好，什么股票涨
的最好呢？-股识吧

一、大盘大跌后反弹，什么股票涨得好

股市震荡，指的是大盘或个股在一个特定的区间反复上下波动，时涨时跌的现象。
主力可以借此洗盘、震仓以及修复K线图型，目的是为下一步运作做好先期准备，
是主力惯用的一种操盘手法。
在震荡市中，最好能遵循这五大生存法则：一、减仓减少操作前期，在牛市中，散
户只管选择热门的股票，哪只涨得好就购买那只股票，甚至可以不断做多，也会赚
得越多。
不过，目前股市处于震荡期，由快牛向慢牛转变，此时散户可别犯傻，继续做多，
而应减仓兑现，减少操作才行。
二、要避空头陷阱在股市上涨至一定的点位时，比如6000点或以上，此时股市已处
于较高位，风险很大，如果此时散户们对风险置之不理，仍继续买入“e79fa5e9819
3e58685e5aeb931333363373736熊定会一掌拍死你”。
此时散户应跳出习惯性思维，别被套在支撑线上的“空头陷阱”中。
三、不可轻易补仓下跌趋势中，买入了个股被套，为了能摊低成本，就在低位买入
，最终反而越陷越深。
补仓往往是无奈之举，由于很被动，反败为胜的几率很小，股价每次的反弹基本都
是暂时的修整，此时反而会越补损失越大。
所以，震荡期不可轻易补仓。
四、要关注概念股震荡期，散户选股一定要“与时俱进”。
此阶段，建议散户可重点关注三类概念股，一是国企改革概念股，比如关于央企改
革等；
二是降息受益股，比如地产、保险等；
三是绩优成长股。
但在选股时，也要了解清楚公司的经营管理和资产情况，另外还有市盈率、大股东
情况、每股收益等等。
五、不要贪，果断卖股市风险大，买股票想赚钱，同时也要面临亏损的风险。
因此，建议散户要想避免资金发生过的损失，建议做到“见好就收”。
不要一味地贪婪，可以选择股价在上涨20%果断卖出，能做到稳赚不赔。
这些可以慢慢去领悟，投资者进入股市之前最好对股市有些初步的了解。
前期可用个牛股宝模拟炒股去看看，里面有一些股票的基本知识资料值得学习，也
可以通过上面相关知识来建立自己的一套成熟的炒股知识经验。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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二、大盘不好的时候怎么买股？

缩量震荡——小盘股 大盘稳健但能量不足时是小盘股的活跃期，因大盘能量不能
满足规模性热点的施展，所以个股行情“星星点火”，其中又以小能量下小盘股行
情更为靓丽。
由于小能量难以满足行情的持续性，故小盘股行情往往涨势较迅捷，持续周期较短
，适于短线操作。
突发利好——次新股
无论大盘处于什么状态，若遇突发性重大利好公布，往往是价低次新股的活跃期。
因为老股中往往有老资金进驻或者受困，新资金即不愿为老资金抬轿，更不愿为老
资金解套。
所以，重大利好公布后，上市不久的次新股群往往成为新资金“先入为主”的攻击
对象。
调整时期——庄股 大盘调整时是庄股的活跃周期。
由于市场热点早已湮灭，庄股则或因主力受困自救，或是潜在题材趁疲弱市道超前
建仓⋯⋯疲弱市道中的庄股犹如夜幕中的一盏盏
“豆油灯”，虽不能照亮整个市场，也能使投资大众不至于绝望。
同时，多少还能诱惑“投资小众”一起来“往豆油灯里添加燃油”，或者是引来“
飞蛾扑火”。
波段急跌——指标股 大盘波段性急跌后是大盘指标股的活跃期。
急跌后能令大盘迅速复位的，必然是能牵动全局的指标股。
因为“四两拨千斤”的功效大，也因为低价股护盘的成本低。
调整尾声——超跌低价股 大波段调整进入尾声后是超跌低价股的活跃期。
因为前期跌幅最大的超跌低价股风险释放最干净，技术性反弹要求最强烈。
由于大势进入调整的尾声，尚未反转，新的热点难以形成，便给了超跌低价股的表
现机会。
牛市确立——高价股 牛市行情确立是高价股的活跃期。
高价股是市场的“贵族阶层”，位居市场最顶层，在大盘进入牛市阶段后，需要它
们打开上档空间，为市场创造牛市空间，给中低价股起到“传、帮、带”的作用。
休整时期——题材股 大盘休整性整理是题材股的活跃期。
因为休整期市场热点分散，个股行情开始涨跌无序，增量资金望而却步，只能运用
题材或概念来聚拢市场的视线，聚集有限的资金，吸引市场开始分散的动量。
报表时期——“双高”股
年(中)报公布期及前夕是高公积金、高净资产值股票的活跃周期。
因为这样的上市公司有股本扩张的需求和条件，有通过高分红来降低每股净资产值
的需要。
在股市开始崇尚资本利得和低风险稳定收益后，高分红也已经成为市场保值性大资
金的宠爱。
应该回避买入的股票：一、前期涨幅过大的股票，操作这样的股票，新手容易犯大
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的方向性错误，危害性最大。
要从K线走势观察股价走势从什么价格起步，经历了多长时间⋯⋯买卖股票要有一
种大局观，不要把眼光局限于某一区间。
二、短期涨幅过快、股价脱离5日均线，高高在上，在均线和股价之间形成很大的
空间。
三、短期涨幅过快、股价迅猛抬高，带动5日均线快速上移，5日均线和10日均线之
间形成很大的开阔地带。
四、股价开始走下降通道，在达到一定的跌幅之后，在某一价格区间开始盘整，不
要以为股价已经跌到底了，往往只是下跌中继而已。
五、股价处于下降通道中，均线层层压制股价下行，这样的股票，不要想当然地认
为不会再跌了，很多股票在上涨之前，主力往往会来一次能量宣泄，短时间内急速
暴跌，杀出最后一次浮动筹码，这样的股票也不要碰。

三、假设大盘即将见底，那么首先启动的应该是蓝筹股，那么，
在行情来临之际，其他版块哪个版块会表现突出？

电力板块，前期资金介入较多，猛烈洗盘之后有较大的机会。
另外收益通胀的农业板块可以重点关注；
其他的可以关注政策支持的小品新兴产业品种，尤其是趋势能保持的品种。
大盘蓝筹拉抬指数服务完之后，基本就不用管了。
另外由于很多股票，尤其是创业板，中小板的不断探底，主力建仓还有一个周期，
应该是有反弹的机会，不过主力尚需时间挑选个股建仓，大的行情暂且不太会出现
。
而前期表现生猛的化工等板块，主力主升浪基本走差不多，已经出了不少货，未来
难有大作为。

四、最近股市大好，什么股票涨的最好呢？

这是典型的熊市特征，在大盘反弹的时候由于市场资金面很紧张，游资或者主力资
金只有针对部分股票和板块来狙击，所以这类股反弹比较猛，而其他资金介入不明
显的股票就涨得较差，你的股应该属于这类股，但是当反弹行情结束时，作为没资
金大量介入的股票，大盘下跌时，这类股的游散资金是最不稳定的，恐慌杀跌的概
率更大，没大资金护盘，恐慌杀跌的股现在是不少的，所以选股一定要谨慎，弄不
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好就选一支涨起来慢，跌起来比谁都快的股了. 而游资长期比较活跃的是农业和奥
运股.这类股在奥运前可以逢低关注，不要追高，因为这类股都是游资在炒作，游
资的特点就是快进快出，追高的时候基本上就是游资要出货的时候了.
以上纯属个人观点请谨慎采纳.

五、大盘大跌后反弹，什么股票涨得好

第一，1.26到现在，总体上涨幅度有限的股票，例如，没有超过20%，而这三天又
跌去10%的股票，技术形态上有明显的增量资金进场痕迹，日K线市场是双阳夹阴
组合的，建议在10元以下的中盘股里寻找。
第二，2022年一季度报表中，基金、机构明显扎堆新进场的股票，而这些股票在4
月期间总体上涨幅度不大，不足20%上涨的，在每跌到趋势下轨，或是技术均线下
方都是进场机会。
这个群体也只适合在15元以下的中盘股阵容里寻找。

六、买什么股好？

1.股票的网上交易都是通过证券公司的，你到证券公司开户后，证券公司会给你一
个帐号，同时将你的银行卡和证券帐号关联起来，你在网上直接将银行卡里面的资
金转入证券帐户，然后在网上操作买卖。
开户费用是根据你选择的开户公司决定的，一般在100以内。
2.开户之后你回家在网上下载这个证券公司的软件，安装，然后输入你的帐户帐号
秘密进入，将关联的银行卡上资金导入证券帐户。
在交易时间段（周一到周五，早上9点30到11点30，下午1点到3点）就可以买卖交
易股票。
3.交易费用 1.印花税0.1%
2.佣金0.2%-0.3%，根据你的证券公司决定，但是拥挤最低收取标准是5元。
比如你买了1000元股票，实际佣金应该是3元，但是不到5元都按照5元收取
3.过户费（仅仅限于沪市）。
每一千股收取1元，就是说你买卖一千股都要交1元 4.通讯费。
上海，深圳本地交易收取1元，其他地区收取5元 4.实用学习
股票基础知识讲座如何分析均K线： 第一讲：
*：//player.youku*/player.php/sid/XMzgxMzExNg==/v.swf第二讲：
*：//player.youku*/player.php/sid/XNDc3NDk1Mg==/v.swf第三讲： *：//player.youku
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*/player.php/si股票知识的书籍（电子版）网站，下面三个站点的内容比较适合初学
者，你看看吧。
*：//*8nn8*/zt/gssm/股市扫盲*：//*left-in*/stock_study_1.htm股市入门基础*：//finan
ce.sina*.cn/stock/blank/xgmgl.shtml股民入市全攻略先要提醒你，股票市场始终是有
风险的，不是传说中那么容易挣钱的。
作为新手，不建议你一开户就购买股票，买股票不是你说的那么简单，都是一样，
股票也有好坏之分，要要筛选，这样你做股票才能挣钱，不然你盲目的买入，可以
说90%都是亏损的。
股票的买入和选择要根据你操作想法来决定，是做短线呢？还是做长线呢？在大盘
振荡的时候怎么做，在大盘稳涨的时候怎么做。
所以不是你单一的那么考虑。
比如说你要做长线投资，就是买了后放个2-3年的时间，选择这种长线投资的股票
就要看该公司的业绩，基本面，成长性，国家政策扶植等方面。
一般在中国的股票市场里面，大盘蓝筹基本都适合做长线。
如果做短线的话，你就要去看最近的题材炒作，政府短期的消息面，股票市场里面
资金的流向等消息。
这些东西我只是简单的说，具体说的话肯定说不完的！建议你每天可以关注下中央
的财经频道的报道，网络上可以选择新浪财经，东方财富网。
理论学习和时机操作要结合，作为新手，不建议你一开始投入太多，尝试的少量投
入，把理论和实际结合起来，这亿小分布资金仅仅当作学费，亏损了也不严重，挣
钱了更好，当你感觉自己基本摸清股票市场之后，再慢慢加大资金的投入！
希望建议对你有帮助，再次提醒你股票市场有风险，慎重操作

七、在大盘到多少的时候进入股市最好？

没有定数，具体情况具体分析，总体处于上扬的时候进场较好，所以要多分析把握
好时机最重要
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