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美股期货什么时候开始——美国期货开市时间，是北京时
间的几点啊？-股识吧

一、纽交所期货开市时间

美国股市的交易时间是在中国北京时间的夜里，换算成北京时间，美股夏令是晚上
9：30开盘，清晨4：00收市；
冬令则晚上10：30开盘，清晨5：00结束。
美国股市的一天交易时间是不间断的，也就是说“中午不休息”；
另外还要记住的是，美国周五收市之时是在中国周六清晨，在中国周一的晚上美国
股市才开始新的一周的交交易。
（注：美国夏令时：每年4月第一个周一为夏令时的开始，每年10月最后一个周一
为冬令时的开始。
）

二、纽交所期货开市时间

美国股市的交易时间是在中国北京时间的夜里，换算成北京时间，美股夏令是晚上
9：30开盘，清晨4：00收市；
冬令则晚上10：30开盘，清晨5：00结束。
美国股市的一天交易时间是不间断的，也就是说“中午不休息”；
另外还要记住的是，美国周五收市之时是在中国周六清晨，在中国周一的晚上美国
股市才开始新的一周的交交易。
（注：美国夏令时：每年4月第一个周一为夏令时的开始，每年10月最后一个周一
为冬令时的开始。
）

三、美国第一只股指期货是什么时候发行的

1. 美国第一只股指期货是1982年2月发行的2. 1982年2月，美国堪萨斯期货交易所推
出价值线综合指数期货交易.短短十年间，外汇期货和利率期货及股票指数期货相
继问世，标志着金融期货三大类别的结构已经形成.期货市场也由于金融期货的加
盟而出现结构性3. 不过两月之后芝加哥期货交易所与标准普尔公司达成协议，推出
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标准普尔500指数期货合约这个最经典，也发展壮大了，价值线没有发展起来4.
股指期货的功能，规避系统风险，活跃股票市场，分散投资风险，可进行套期保值
.

四、美国期货开市时间，是北京时间的几点啊？

以芝加哥期货交易所（CBOT)为例， 夏令时交易时间
（美国4月第一个星期天到10月最后一个星期天） 场内交易：22：30-2：15
电子交易：7：30-19：00 冬令时交易时间 既是交易时间全部向后推后一小时
场内交易：23：30-3：15 电子交易：8：30-20：00
其实很简单，我们白天的时间一般都是电子盘，夜里美国才是中国的白天

五、美国股指期货几点开市

不同品种交易时间不同，最长的从北京时间6点到次日5点，冬令时延迟一小时。
新手不懂得可以先去游侠股市模拟期货练习，多体验多学习才能少交学费。

六、美国期货开闭市北京时间

美盘：21：00——4：00冬令时往后推一小时冬令时：每年11月份第二个星期的星
期一开始到第二年三月份第二个星期的星期六；
其余时间为夏令时；
冬令时美国时间加13个小时等于北京时间，夏令时加12个小时等于北京时间；
在夏令时：美国市场开盘时间在北京20：15左右，一般标志都是说20点开盘，收盘
在第二天的凌晨4点；
冬令时：我们记住是21：00开盘，收盘是第二天凌晨5点。
这些都是北京时间。

七、美国期货开闭市北京时间
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美盘：21：00——4：00冬令时往后推一小时冬令时：每年11月份第二个星期的星
期一开始到第二年三月份第二个星期的星期六；
其余时间为夏令时；
冬令时美国时间加13个小时等于北京时间，夏令时加12个小时等于北京时间；
在夏令时：美国市场开盘时间在北京20：15左右，一般标志都是说20点开盘，收盘
在第二天的凌晨4点；
冬令时：我们记住是21：00开盘，收盘是第二天凌晨5点。
这些都是北京时间。

八、期货外盘什么时候开盘

期货外盘大多都是从早晨6点交易至次日凌晨5点15分，中间休息45分钟。
以下列出一部分交易所的交易时间：伦敦金属交易所，交易时间是早8点至次日早2
点品种有 铜，铝，锌，铅，锡，镍，铝合金等，LME交易品种是现货延期交易，
类似期货，但不完全一样，如果持仓到下交易日就需要按照升贴水来结算，并且需
要调期，因为第2天的合约号和上交易日是不同的。
伦敦的交易所，泛欧交易所品种有：法国CAC40指数期货，糖，可可，咖啡
下午2点至次日早4点英国富时100指数期货：早8点至次日凌晨4点EUREX
欧洲期货交易所德国DAX股指期货、欧盟50指数期货
交易时间是下午1点50至次日早4点上边这些就是大多数的主要交易品种。
时间是按照北京时间换算了的，都是夏令时间，冬令时顺延1小时。

九、期货市场每天什么时间开市？

CBOT夏令时每天07：30电子盘开盘，19：00闭市。
10：30场内开盘，02：15闭市。
CBOT(豆子）冬令时23：30-03：15 COMEX市场
美国纽约商品期货交易所（金属） 21：10-02：00 NYBOT（棉 糖）
每天晚上20：30开盘 次日2：15 收盘 NYMEX市场 （原油）纽约商业期货交易所
23：00--03：30 美原油几乎是全天，但是我们白天是亚洲电子盘走势
美股市开盘中国时间晚9：30 收盘中国时间次日早4：00 美国西部与中国的时差是1
6个小时，所以如果中国是上午十点，那么美国西部就是头天下午六点；
美国东部与中国的时差是13个小时，所以如果中国是上午十点，那么美国东部时间
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就是头天晚上九点。
另外 美国使用夏令时 夏天比冬天早一小时 所以要看是夏天还是冬天
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