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股指期货哪里查月份交割点数；如何才能查询期货的交割
日期-股识吧

一、怎样确定股指期货的交割日期

股指期货交割日的具体安排体现在股指期货合约表中，投资者需要非常认真地对待
股指期货交割日。
交割日：就是指交易双方同意交换款项的日期。
就期货合约而言，交割日是指必须进行商品交割的日期。
如不想进行交割，必须在交割日或最后交易日之前将期货合约平仓。
股票、商品期货、股指期货交易双方同意交换款项的日期。
交割：期货合约卖方与期货合约买方之间进行的现货商品转移。
各交易所对现货商品交割都规定有具体步骤。
某些期货合约，如股票指数合约的交割采取现金结算方式。
就期货合约而言，交割日是指必须进行商品交割的日期。
商品期货交易中，个人投资者无权将持仓保持到最后交割日，若不自行平仓，其持
仓将被交易所强行平掉，所产生的一切后果，由投资者自行承担；
只有向交易所申请套期保值资格并批准的现货企业，才可将持仓一直保持到最后交
割日，并进入交割程序，因为他们有套期保值的需要与资格。
交割日：根据芝加哥期货交易所规定，交割日为交割过程内的第三天。
合约买方结算公司必须在交割日将交割通知书，连同一张足额保付支票送抵合约卖
方结算公司的办公室。
而中金所规定每个月的第三个周五是股指期货的交割日，如2022年5月21日，周五
，是股指期货1005合约的交割日，之前业内人士普遍认为市场不会出现交割日效应
，从20日期现走势趋近以及5月合约持仓持续缩减的情况看，这一判断显然有其合
理性。

二、如何才能查询期货的交割日期

交割日为交割过程内的第三天。
合约买方结算公司必须在交割日将交割通知书，连同一张足额保付支票送抵合约卖
方结算公司的办公室。
而中金所规定每个月的第三个周五是股指期货的交割日， 它的作用：尽管实物交
割在期货合约总量中占的比例很小，然而正是实物交割和这种潜在可能性，使得期
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货价格变动与相关现货价格变动具有同步性，并随着合约到期日的临近而逐步趋近
。
实物交割就其性质来说是一种现货交易行为，但在期货交易中发生的实物交割则是
期货交易的延续，它处于期货市场与现货市场的交接点，是期货市场和现货市场的
桥梁和纽带，所以，期货交易中的实物交割是期货市场存在的基础，是期货市场两
大经济功能发挥的根本前提。

三、六月股指期货合约的 点数 是 怎么 确定的
？知道的说下哦？

期货行情和现货行情（指数）相互影响。
两者的差（基差）会变动，但保持在一个很小的范围内。
一旦基差突然变得较大也许较小，就会引起“套利”，而套利的力量（即现货和期
货市场买卖的力量）会使得基差恢复到原来的平衡位置。
所以期货行情直接说是由期货市场买卖力量的对比来决定的，但是它又受到现货行
情的制约。

四、IF主力该在哪里看，我在软件上搜都是IF加交割日的，每个
点位都不一样，IF主力该在哪里看？

看成交量和交易量最大的月份股指一般就是近月是主力，现在是1507.马上就会换
月

五、股指期货沪深1108的交割日期是哪天？实际股指与股指期货
点数差距较大，会出现怎样走势？

沪深300股指的交割日期是最后交易日：合约到期月份的第三个周五，遇到国家法
定假日顺延。
1108的也就是今天了。
交割价是当日沪深300指数最后两小时的算术平均价。
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一般随着交割日期临近，实际股指和股指期货差距会越来越小，最后趋于一致。

六、股指交割日在哪里查看是哪天 交割周期是每月有？
交割日对股市行情有什么影响？

股指是没有交割日的，股指期货才有交割日，股指期货交割日按照规定安排在每月
的第三周周五，交割日对于行情的影响具有不确定性，有涨也有跌，在牛市里促涨
，在熊市里促跌的概率偏大一些。

七、怎么看期货换月

首先，在股指期货临近交割时，行情的日内波动都会较大，这就要求我们除了像平
时一样将止损设好以外，还要对行情有更准确的把握。
当然，从我个人角度来讲，我并不是很赞成在股指期货合约换月时进行频繁的操作
。
从观察我们可以看到，股指期货临近交割时，虽然日内波动较大，但看日线会发现
行情总是会沿着一个方向发展，不会出现过大的波动，只是每日变动幅度大小的问
题。
这样的话，我们就应该在日内进行短线但并不频繁的交易，同时降低你的收益目标
，实行挣了就跑的战略，不要过于贪恋盈利。
逐渐将重心转至下一合约。
第二，在每个股指期货合约的最后一个星期。
我个人建议投资者在周四和周五就不要进行操作了。
您可以选择休息或者将仓位移到下一合约。
我的习惯是休息两天的时间，用这段时间整理一下前期的交易思路，观察一下下一
合约的走势，另外关注一下外盘和股市的走势，还有政策面的消息。
为自己下一阶段的操作方法做一个准备。
第三，也是很重要的一点，就是不要被假象所迷惑。
在换月时，很多投资者都认为势头将延续下去，从而用上一合约的交易思路去交易
下一合约。
但其实不然，很多时候，上一合约只是假象，原因有很多，比如短时间内利好消息
，机构做盘，人们心理上认为已经达到一定低点或高点，要回调。
总之很多原因，比如最近即将结束的股指期货08合约，看似多单较多，但其实在股
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指期货09合约依然是空头占据主力。
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