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晚上坐床上量血压比平时低为什么-
血压低常见原因？-股识吧

一、血压压差底是怎么回事？

病情分析：你好，根据你的这种情况应该目前建议血压连续两天检查为100-130，1
10-140，今天检查又正常了75-115考虑是休息的不好，劳累的原因引起，意见建议
：，你好，根据你的这种情况应该目前建议平时低盐低脂饮食，平时多吃富含维生
素和蛋白质的食物如蔬菜，鸡蛋，肉类，豆制品，多运动增强体质 ，意见建议：

二、血压底是怎么回事？

血压低，即低血压，是指成年人血压长期低于90／60mmHg的情况，常见的有体质
性低血压和体位性低血压。
前者主要见于体质较弱的女性和脑力劳动者。
一般症状不明显，但较重时会出现疲倦、头晕、健忘，还可能出现心前区憋闷。
体位性低血压又叫直立性低血压，常在平卧、下蹲突然站起或长时间站立时出现，
此时会出现眩晕等短暂性脑缺血症状。
低血压病人的饮食选择包括下列几点： 1、荤素兼吃，合理搭配膳食，保证摄入全
面充足的营养物质，使体质从纤弱逐渐变得健壮。
2、如伴有红细胞计数过低，血红蛋白不足的贫血症，宜适当多吃富含蛋白质、铁
、铜、叶酸、维生素B12、维生素C等"造血原料"的食物，诸如猪肝、蛋黄、瘦肉、
牛奶、鱼虾、贝类、大豆、豆腐、红糖及新鲜蔬菜、水果。
纠正贫血，有利于增加心排血量，改善大脑的供血量，提高血压和消除血压偏低引
起的不良症状。
3、莲子、桂圆、大枣、桑椹等果品，具有养心益血、健脾补脑之力，可常食用。
4、伴有食少纳差者，宜适当食用能刺激食欲的食物和调味品，如姜、葱、醋、酱
、糖、胡椒、辣椒、啤酒、葡萄酒等。
5、与高血压病相反，本病宜选择适当的高钠、高胆固醇饮食。
氯化钠（即食盐）每日需摄足12-15克。
含胆固醇多的脑、肝、蛋、奶油、鱼卵、猪骨等食品，适量常吃，有利于提高血胆
固醇浓度，增加动脉紧张度，使血压上升
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三、为啥血压晚上比白天低?

正常

四、熬夜就会血压低为什么

这是没有太大的关系的，和平时的饮食习惯有关的，需要积极的进行调理。
选择适当的高钠、高胆固醇饮食.含胆固醇多的脑、肝、蛋、奶油、鱼卵、猪骨等
食物，适量常吃，有利于提高血胆固醇浓度，增加动脉紧张度，使血压升高.

五、熬夜就会血压低为什么

这是没有太大的关系的，和平时的饮食习惯有关的，需要积极的进行调理。
选择适当的高钠、高胆固醇饮食.含胆固醇多的脑、肝、蛋、奶油、鱼卵、猪骨等
食物，适量常吃，有利于提高血胆固醇浓度，增加动脉紧张度，使血压升高.

六、血压低常见原因？

低血压患者轻者如无任何症状，无需药物治疗。
主要治疗为积极参加体育锻炼，改善体质，增加营养，多喝水，多吃汤，每日食盐
略多于常人， 原因 1、体质性低血压，一般认为与遗传和体质瘦弱有关 2、体位性
低血压：体位性低血压是患者从卧位到坐位或直立位时，或长时间站立出现血压突
然下降超过20mmHg，并伴有明显症状，这些症状包括：头昏、头晕、视力模糊、
乏力、恶心、认识功能障碍、心悸、颈背部疼痛。
3继发性低血压：由某些疾病或药物引起的低血压

七、血压低是怎么回事?造成的原因是什么?与贫血有关吗?

低血压：无论是由于生理或病理原因造成血压收缩压低于100mmHg，那就会形成
低血压，平时我们讨论的低血压大多为慢性低血压。
慢性低血压据统计发病率为4％左右，老年人群中可高达10％。
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&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
低血压病人主要临床表现：病情轻微症状可有：头晕、头痛、食欲不振、疲劳、脸
色苍白、消化不良、晕车船等；
严重症状包括：直立性眩晕、四肢冷、心悸、呼吸困难、共济失调、发音含糊、甚
至昏厥、需长期卧床。
这些症状主要因血压下降，导致血液循环缓慢，远端毛细血管缺血，以致影响组织
细胞氧气和营养的供应，二氧化碳及代谢废物的排泄。
尤其影响了大脑和心脏的血液供应。
长期如此使机体功能大大下降，主要危害包括：视力、听力下降，诱发或加重老年
性痴呆，头晕、昏厥、跌倒、骨折发生率大大增加。
乏力、精神疲惫、心情压抑、忧郁等情况经常发生，影响了病人生活质量。
据国外专家研究低血压可能导致与脑梗塞和心脏梗塞。
直立性低血压病情严重后，患者可出现每当变换体位时血压迅速下降，发生晕厥，
以致被迫卧床不起，另外诱发脑梗塞、心肌缺血、给病人、家庭和社会带来严重问
题。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
低血压根据其产生的原因不同，大致上可分为： 1.生理性低血压状态 生理性低血
压状态是指部分健康人群中，其血压测值已达到低血压标准，但无任何自觉症状，
经长期随访，除血压偏低外，人体各系统器官无缺血和缺氧等异常，也不影响寿命
。
2.病理性的低血压病 除血压降低外，常伴有不同程度的症状以及某些疾病。
低血压病可分为： (1)原发性低血压病 指无明显原因的低血压状态，如生理性低血
压(体质性低血压)和病理性低血压(低血压病)。
(2)继发性低血压病 是指人体某一器官或系统的疾病所引起的血压降低，这种低血
压可在短期内迅速发生，以致出现虚脱和休克的征象，称为急性低血压。
如大出血、急性心肌梗死、严重创伤、感染、过敏等原因所致血压急剧降低，而大
多数情况下，低血压为缓慢发生，可逐渐加重，如继发于严重的肺结核、恶性肿瘤
、营养不良、恶病质等所致低血压，其防治主要是针对原发病。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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低血压患者轻者如无任何症状，无需药物治疗。
主要治疗为积极参加体育锻炼，改善体质，增加营养，多喝水，多吃汤，每日食盐
略多于常人。
重者伴有明显症状，必须给予积极治疗，改善症状，提高生活质量，防止严重危害
发生。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
部分低血压病人与贫血有一定关系。

八、比正常人血压低

早晚一杯淡盐水，补钙与VC。
3--5天血压就会有所回升。

九、为什么在家量的血压比在医院量的低

那要看你是怎么去医院的啊 运动过后 血压会出现升高的现象
还有就是血压计的不同也会导致 一般医院用的水银柱的血压计要准确一点
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