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为什么量血压手臂比手腕高、为什么臂式血压计和腕式血
压计量出的血压结果会大不同？哪个准确？谢谢回复！-
股识吧

一、为什么右上肢的血压比左上肢的高?下肢的收缩压比上肢的
高?(急用)

测量血压一般以右上肢为准。
正常人右上肢肱动脉来源于主动脉弓的第一大分支——无名动脉，左上肢肱动脉来
源于主动脉弓的第三分支——左锁骨下动脉。
因解剖及血流动力学等关系，正常右上肢比左上肢血压高0.7-1.3千帕（5-10mmHg
）。
平卧时下肢血压一股可比上肢血压高2.7-5.3干帕（20-40毫米汞柱）。
这是由于股动脉管径比肱动脉粗，血流量大之故。

二、为什么测血压时手臂高于心脏，测得的血压值低，手臂低于
心脏时，测得的血压高呢？

重力作用啊！ 血压主要是测动脉血啊，你分析下血液走向就知道了！
我反正是这么记的！

三、为什么测血压时手臂高于心脏，测得的血压值低，手臂低于
心脏时，测得的血压高呢？

重力作用啊！ 血压主要是测动脉血啊，你分析下血液走向就知道了！
我反正是这么记的！

四、我想咨询一下为什么我的左胳膊和右胳膊量出来的血压差别
比较大？
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建议在当地医生的指导下选择降压药物治疗，如心通定，最好选择缓释片治疗，如
波依定或者寿比山治疗，有很好的效果。
平时多吃芹菜尤其是其根部，有降压作用，但是只是辅助治疗。
主要还是靠药物治疗。

五、为什么臂式血压计和腕式血压计量出的血压结果会大不同？
哪个准确？谢谢回复！

应该是臂式的，传统的准一点，电子的没有机械式的准。

六、手腕的血压比臂腕的血压要高吗

血压要以手臂为准，手腕为远端，测量受到各种因素影响，不准确。
以右侧上肢血压为准，测量时需要注意休息15分钟，这样更准确。
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