
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

为什么炒股练胆最快~怎么能练胆儿？-股识吧

一、为什么入迷股票后感觉胆量这么大？

这是因为有两种原因，一是赚钱了，胆子会大！二是赌徒心理，不断下注博一把，
想捞回血本！

二、怎样练胆？

其实都是天生的。
但当你很愤怒时，会比平时胆量大很多。
所谓练胆是没有的。
你看得越多恐怖片，你就会越胆小，因为你的想象力越丰富。
其实当外科医生是最好的练胆办法。
因为见的死人多了，解剖的死尸多了，就会发现以前所谓的恐怖其实不外如此。

三、怎么练胆???

你要做的是自尊，自信，自强，只有你自己对自己满意，你的内心坚强，成熟且强
大，你才可以在公众场合做到不紧张，并且能够最好的表现你自己。
而如果想做到这一点，你首先要时时给自己打气，告诉你自己你能行的（尤其在上
台前），建立起对自我价值的认同，然后你要在事前做好充分的准备，这准备你不
要去苛求完美，只要你尽力了，在你力所能及的情况下竭尽全力，那么无论什么结
果你都可以接受，你就不会纠结于结果，那么你在上台发挥时自然会放的开，就不
会紧张了，这是我个人的一些经验，希望可以帮助你。

四、怎样才能练胆？

这是需要勇气的，前提是你要敢，而且还有那决心，不要去害怕，不要去逃避。
当害怕时对自己说：我是个爷们！

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

五、为什么散户炒股之路，一定是走“唯快不破”之路

散户炒股为什么不赚钱：1、资金不足决定了散户的弱势。
散户的钱分散在众多的散户手中，而主力大户们的资金可以拉动股票的涨跌。
这注定了散户的被动性。
而且散户资金的不足导致发现时机而没有钱去增仓。
2、信息分布的不对称性，主力，机构，大户更容易第一时间获取市场的有效信息
。
散户往往不容易获取这些信息，有时甚至获取的的是虚假信息。
3、心理上的弱势，即便散户买了一只潜力股，当股票出现大跌时，往往心理恐慌
而赶紧卖出股票。
大多数散户都追涨杀跌，盲目购买，注定成为待宰的羔羊。

六、怎么练胆?

每天半夜里去墓地里找个坟包然后自言自语。
这样才练胆。
如果好长时间没人理你就说明世界上没有鬼，所以看恐怖片也就不害怕了。
如果有人跟你搭话，那....楼主自求多福吧...阿弥陀佛

七、怎么能练胆儿？

看恐怖片不是什么好习惯，而且恐惧这个是人的正常心理，所以，没必要练的看恐
怖片，这个是潜意识，无法更改. 大庭广众之下发言，从小事开始：点餐的时候尽
量自己要求点什么，自己买衣服给自己，主动与售货员交涉，开始可以不练习讨价
还家.如果有职位可以担任，那就太好了，我就是因为胆小，想挑战自己才担任的
生活卫生委员，每天都会遇到不同人不同事，每周在同学面前做报告，现在的确胆
大了，敢做以前不敢做的交际活动，并且能很快溶入
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