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为什么早上量体重比晚上量重-都说白天的体重会比晚上
轻三斤为什么我晚上比白天轻？-股识吧

一、为什么我晚上和早上的体重可以相差这么多？！！！求救

不要太担心，正常的，不要以为只有多上厕所才减体重，其实最耗体能的是思考等
脑力活动，那个消耗的太大，看看鲁迅甘地高更那些人，还不至于没饭吃吧，怎么
都瘦的那么可怕？原因就在于他们几乎无时不刻在思考。
这也是很多女孩子怎么减肥都减不下去的原因......你平时可能爱思考或者想的事多
，导致晚上梦也很多，梦多而杂说明脑力活动频繁。
这样就消耗了大量的能量，所以体重就相应减少了。
不过这种减少不是不可逆的，也就是说，只要你白天不要无时不刻在思考，同时摄
入身体必须的能量，你的体能很快会恢复的。

二、为什么早晚体重有变化

早晨起来多数比较轻，因为一晚上没有吃东西喝水等等，到了晚上，你肯定是吃过
食物了啊，再称重量肯定会高一点

三、早上量体重沉还是晚上量体重沉

晚上重，早上轻。
这个是很多人实践过的，不信你试试吧！

四、早上量体重沉还是晚上量体重沉

晚上重，早上轻。
这个是很多人实践过的，不信你试试吧！
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五、体重是早上起来称最准吗？怎么一天之内能差三斤

展开全部据科学证明：人体在在上起床梳洗过后最轻，因为休息一夜，体内水分，
养分均被吸收，所以理当是最轻的时候。
体内水分的变化使体重在一天中有1～3公斤的增减幅度。
所以每天固定在早晨刚起床后尚未进食时测出的体重是比较准确的。
最重的当然是晚上，这与一天的进食，饮水是脱不了关系的。
所以人说健康的时候，“早上吃饱，中午吃好，晚上吃少”就是这个道理

六、都说白天的体重会比晚上轻三斤为什么我晚上比白天轻？

主要是通过运动和饮食搭配来达到减肥效果，就是一定要健康减肥，晚饭要在8.0
以前吃，要吃很少一点的米饭，不要吃含脂肪的肉类.吃新鲜蔬菜，水果，多喝水
，多运动。

七、为什么早晚体重有变化

早晨起来多数比较轻，因为一晚上没有吃东西喝水等等，到了晚上，你肯定是吃过
食物了啊，再称重量肯定会高一点

八、为什么人的体重早晚有差别

我们人每个时候都在进行新陈代谢，我们呼吸，都伴随着热量的变化。
此外，呼吸也伴随水分的丢失。
人体呼吸，主要通过肺部，肺的表面积是皮肤的几倍，所以肺运动失去的水分最多
。
此外皮肤，尿道等也在流失水分。
水占人体的百分之七十几。
水的重量可想而知。
人在早上的新陈代谢还不旺盛，中午的时候就很强了，所以水分也就散失得更多。
这是我个人观点。
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