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牛市 熊市 震荡市如何选股票－－如何区分牛市熊市震荡
市？请各位老师指教！-股识吧

一、如何在熊市中选择好的股票？

在熊市的下跌趋势中，坚持纪律比赚钱更重要，因为他不会让你亏损更多。
新手入市前最好是先系统的去学习一下，前期可以多去游侠股市多模拟练习，从模
拟中找些经验，对新手入门和提高很有帮助。
炒股的八大纪律：第一，趋势投资：大盘是决定能否做短线的前提，大盘不好，必
须坚持持币；
大盘转好，结合市场热点才有可能取得良好的收益。
所以只要出现大盘跳空底开2%以上，所有的操盘计划全部取消。
我们的黄金线确保趋势向上，目前没有站上黄金线，继续观望为好。
第二，周期操盘：在上涨和下跌周期应该采取不同的操盘策略，在下跌周期，一般
都会在周三形成最低点，所以最佳买进时间为周三的下午收盘前一个小时内，选择
热门股介入都会有不错的收益；
在上涨周期，一般都会在周五前后冲高回落，所以最佳买进时间为周五的下午收盘
前一个小时内，最佳卖出时间为周二上午冲高卖出。
第三，择机买进：买进时间一般最佳为收盘前一个小时，选择股价维持在全天最高
点附近的股票逢底介入；
开盘后1个小时以内是卖出股票的好时机，15分钟以内不能买股票，但是可以按照
八卦箱体的下强支撑位埋单，一般冲高后都会回落，试探支撑位。
第四，不赚钱不补仓:做短线绝对不能因为套住而改做长线，不管你是什么原因买
入的，任何一只股票，不赚钱绝对不补仓，在任何时间亏损达到5％以上、10％以
内，收盘前10－30分钟必须卖出50％！ 第五，坚持止损：不管是机构推荐的，还是
有很强的利好消息，在任何时间亏损达到10％，必须立即止损，无条件全部卖出！
第六，控制仓位：短线参与的资金不能过重，建议控制仓位在20%以下，并且持股
不超过3只。
第七，坚持止赢：大盘趋势向上的时候，我们的止赢线是30%；
大盘不好的时候，我们的止赢线是15%.建议赢利达到10%立即卖出一半。
第八，现金为王：牛短熊长，熊市中要尽量持币，不要频繁的买股，不要去抄底。
严格控制仓位在半仓以下，甚至空仓。
炒股高手操作八大绝招 无论大盘还是个股，如果发现跌破了大众公认的强支撑，
当天有收中阴线的趋势，都必须加以警惕。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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二、散户在牛市，熊市和震荡市的不同操作方法

在牛市满仓持股不动，在熊市空仓等待，震荡市高抛低吸做波段。
说起来都懂，问题是谁也弄不清当下属于什么市。
去年上半年谁敢说沪指会涨到5000？今年6月中谁敢说沪指会下跌到2900点？散户
的办法就是寻找大资金进场的痕迹，然后赶快跟进去。
比如法拉电子是10月30日公布三季报的。
看看季报，我们就能发现，它的前十大流通股东从55%一下子增加到65%，原来是
汇金及与之有联系的一批资管计划大量进入。
当天的市场均价为30.52元，如果跟着买入，到最新收盘已达37.32元。
短短几天收益就有22%，后市还有更大涨幅。

三、现在的股市震荡的非常厉害，在这个时候怎样选择股票，希
望老师帮助分析一下

LOVE这种震荡市不同人选股的标准是不一样的。
有人喜欢选择跌幅很深的个股介入做反弹。
而这类个股有可能出现游资狙击的短线快速拉升的个股机会，但是超跌的个股大多
数都是高位机构大量出货的品种这种个股。
有些个股以前主力出货完毕了。
只有靠游资进来做一波，游资不进来就反弹乏力，一旦大盘跳水可能跳得比谁都快
。
这种做法的特点是抄对了强力游资做的股票短线收益很丰厚。
2166有题材配合更厉害。
而我喜欢中线机构运作的股票。
在大盘持续跳水的过程中，中线机构长期吸筹，最后大盘反弹的时候中线机构也爆
发，他们的走势也很强势并不输给游资股。
2190和2236就是例子。
把握得好有严格的止损标准在我觉得我更适合投资中线机构的股票。
看得到他们建仓洗盘拉升出货的全过程做着才踏实放心。
有止损在。
中线没有出货的个股。
也有很好的挖掘机会。
我喜欢做中线票。
而不是游资票。
而中线票洗盘结束向上突破的时候就是我喜欢关注的时候。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

以上纯属个人观点请谨慎采纳朋友。

四、如何区分牛市熊市震荡市？请各位老师指教！

所谓“牛市”（niú shì，英bull
market），也称多头市场，指证券市场行情普遍看涨，延续时间较长的大升市。
此处的证券市场，泛指常见的股票、债券、期货、期权（选择权）、外汇、基金、
可转让定存单、衍生性金融商品及其它各种证券。
其他一些投资和投机性市场，也可用牛市和熊市来表述，如房市、邮（票）市、卡
市等等。
空头市场亦称熊市。
当部分投资人开始恐慌，纷纷卖出手中持股，保持空仓观望。
此时，空方在市场中是占主导地位的，做多（看好后市）氛围严重不足，一般就称
为空头市场。
震荡市就是上涨伴随下跌同时存在，难以判断上涨还是下降的市场。

五、如何区分牛市熊市震荡市？请各位老师指教！

所谓“牛市”（niú shì，英bull
market），也称多头市场，指证券市场行情普遍看涨，延续时间较长的大升市。
此处的证券市场，泛指常见的股票、债券、期货、期权（选择权）、外汇、基金、
可转让定存单、衍生性金融商品及其它各种证券。
其他一些投资和投机性市场，也可用牛市和熊市来表述，如房市、邮（票）市、卡
市等等。
空头市场亦称熊市。
当部分投资人开始恐慌，纷纷卖出手中持股，保持空仓观望。
此时，空方在市场中是占主导地位的，做多（看好后市）氛围严重不足，一般就称
为空头市场。
震荡市就是上涨伴随下跌同时存在，难以判断上涨还是下降的市场。
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六、“牛市”与“熊市”选股方法的区别

先说明一下，我是基本不看基于K线数据的技术指标的。
。
。
对大多数情况来说，下面的方法是正确的牛市：买的时候看指标，卖的时候别看。
熊市：卖的时候看指标，买的时候要对指标要求更为苛刻。
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