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含淀粉量比较少的食物有哪些；什么食物淀粉含量低-
股识吧

一、有哪些食物含淀粉少呢？

一般主食，面食类的都含淀粉量较高。
水果蔬菜当然是不二人选，及健康又有营养。
希望我的回答能帮助到你，祝你好运哦1

二、什么食物淀粉含量低

魔芋不含淀粉。
土豆含淀粉低。

三、什么样的食物含有的淀粉少

以下食物淀粉含量较少：嫩豆腐、老豆腐、豆腐干、薄和厚的百叶、豆腐衣、腐竹
、素鸡、油豆腐、豆腐、豆浆、豆腐丝、豆腐皮、豆腐干、腐竹、素火腿等。
通常情况下肉类的食物它含的淀粉是比较少的，如果是想确定食物中含不含有淀粉
的哇，可以再放食物中放碘。
如果会产生蓝色的就有淀粉。
扩展资料：减肥的时候，的确需要减少精白淀粉的摄入量，不过，用不着寻求淀粉
低的主食。
这是因为，人们吃主食的主要目标，就是为身体供应足够的淀粉，同时让自己的胃
有足够的饱感。
淀粉有节约蛋白质的作用，淀粉类食物吃得太少的时候，蛋白质就会当成热量被分
解掉。
即便吃鱼肉蛋类，也没法用于身体的维护和更新上，这样就非常容易出现闭经之类
问题。
淀粉食物太少时，血糖水平容易下降。
大脑得不到自己喜欢的葡萄糖，就会出现思维迟钝、注意力不集中、记忆力下降、
烦躁易怒等很多问题。
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参考资料： 百科-淀粉类食物

四、什么食物不含淀粉?什么食物淀粉含量最多? 葡萄呢?柠 檬呢
橘子呢

不含淀粉的食物如：蔬菜类、水果、海产品、鱼、蛋、奶类菌类、山菜。
都不含淀粉。
淀粉含量较多的如：有大米、玉米、小麦等，根茎类蔬菜则包括土豆、山药、薯类
等。
此外，各种豆类和香蕉等含淀粉比较多的水果也包括在淀粉类食物中。

五、没有淀粉的食物有哪些？

没有淀粉的食物很多，如很多的蔬菜水果。
像番茄`梨`白菜等。
像土豆.米饭.山药这些食品就含有丰富的淀粉
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