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山西中药股票有哪些_颈背很突出，背面很多肉，很难看
，怎么办？-股识吧

一、半月板损伤，必须做手术吗？不做有什么不良影响啊！谢谢

半月板损伤的早期，伤肢应休息，抬高，外敷中草药接骨散消除肿胀，疼痛。
你可以试试简单的物理疗法：食用盐一斤炒热炒干，加入姜丝50克，用棉布包好，
热熨患部，会有不错的效果。
另一种办法是用热淡盐水泡患部，浸泡20分钟，有利于消除组织细胞的电位问题。
症状减轻后，尽早活动，锻炼股四头肌，恢复膝关节功能。
反复复发的手术治疗。

二、我这是不是神经性嗳气啊？

您好，您浅表性胃炎同时伴有胃酸反流，中药对症的话效果还是不错的，胃病三分
治七分养，饮食做到少吃高脂肪餐、巧克力、咖啡、糖果、红薯、土豆、芋头等，
容易导致反酸烧心，不要吃凉拌菜、可乐雪碧，易引起腹胀打嗝，另外保持情绪健
康。

三、郑州有什么好吃的地方

郑州北临黄河，西依中岳嵩山，东、南接黄淮海平原，山水相连。
好玩的地方太多了，推荐你看看这份郑州旅游景点攻略，上面就有介绍很多好玩的
景点，我觉得挺好的，你可以看看。

四、颈背很突出，背面很多肉，很难看，怎么办？

其实减肥很简单，就是坚持。
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&nbsp；
早饭：一定要吃好。
每天1个鸡蛋，麦片+牛奶。
对胃肠还好。
早餐之前可以拿出5分钟做做腹部挤压。
&nbsp；
中饭：8分饱，可以肉类+青菜。
饭后1小时吃个水果。
&nbsp；
晚饭：5分饱，最好是主食+青菜，肉类绝对不能吃。
（没有足够的运动量并且想减肥的话必须控制晚餐的进食，控制住了就成功否则只
会越来越胖。
）如果学习到晚上饿了可以啃水果。
晚饭绝对不能喝汤，如果喝请喝清水煮青菜。
&nbsp；
吃肉的话是，无腿的最好（鱼类），两条腿的次之（鸡，鸭），四条腿的最烂（猪
肉）但兔子肉是例外，想吃肉了可以吃它。
&nbsp；
青菜类：尽量吃 黄瓜，冬瓜，油菜，菠菜，豆芽，芹菜，这些都有些
减肥的功效。
&nbsp；
水果：苹果，草莓，柠檬，橙子，柚子，都有减肥功效。
&nbsp；
主食：尽量吃米饭，尤其晚上少吃面食。
&nbsp；
晚上饿了就吃这些水果。

五、广州哪里有臭豆腐学 学做臭豆腐哪里好

臭豆腐的做法1.制豆腐：将黄豆用水泡发，泡好后用清水洗净，换入清水20~25kg
，用石磨磨成稀糊，再加入与稀糊同样多的温水拌匀，装入布袋内，用力把浆汁挤
出，再在豆渣内对入沸水拌匀后再挤，如此连续豆渣不沾手，豆浆已挤完时，撇去
泡沫，将浆汁入锅用大火烧开，倒入缸内，加进石膏汁，边加边用木棍搅动，约搅
15~20转后，可滴上少许水，如与浆混合，表示石膏汁不够，须再加进一些石膏汁
再搅。
如所滴入的水没有同浆混合，约过20分钟后即成为豆腐脑。
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将豆腐脑舀入木盒内，盖上木板，压上重石块，压去水分，即成豆腐。
做臭豆腐，豆腐要是特质的，压得比我们一般吃的豆腐要硬，但比豆腐干又软。
2.发酵：将做好的豆腐一板一板地上架，木质架子可以放十几层豆腐，中间可通风
，抹上盐，点上霉菌（菌种溶化在水中，用手指蘸了弹在豆腐上），在无阳光直晒
的通风房间里放两至三天，夏天屋中气温可在32度上下，豆腐会长出一寸长的白毛
，即霉菌。
3.发酵后的处理
将青矾放入桶内，倒入沸水用棍子搅开，放入豆腐浸泡2h左右，捞出豆腐冷却。
然后将豆腐放入卤水内浸泡，春、秋季约需3~5个h，夏季约浸泡2h左右，冬季约需
6~10个h，泡好后取出，用冷开水略洗 ，沥干水分即可。
（卤水制法： 以用豆豉2.5kg为标准计算，须加清水15kg烧开，过滤后，在汁水内
加碱1500g浸泡半个月左右，每天搅动1次，发酵后即成卤水。
）4.根据不同地区的口味和特色，再进行加工。
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