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做呼吸的股票有哪些、做人怎么这么辛苦啊-股识吧

一、什么是奋斗？人奋斗的目标又是什么？为什么？

奋斗目标就是：制订你最想要做的事情，然后努力做到。
如果活着没有目标，那和行尸走肉有什么区别？人活着就不能活的像张白纸，我们
须要在这张白纸上描绘出丰富、精彩纷呈的内容。
就算这个目标小到只要每天都过的简单快乐也比没有任何目的叫人好受
我相信过好每一天是所有人追求的目标，只不过具体内容不一样而已。
认真的过每一分钟

二、拿什么拯救？女人九个要命的婚姻幻想

幻想9 如果你们其中一方生病，任何一方都要衣不解带地侍奉左右&nbsp；
&nbsp；
【事实】即使你发烧在家，他也会照常出去应酬、晚归，而每当他生点小病就大呼
小叫时，你都会有克制不住的厌烦心理，甚至有时竟然有了逃离的念头。
&nbsp；
&nbsp；
【心情营救】不要过于要求自己和他人太完美，既然你会为了自己养的小狗生病而
奔走落泪，那么用一些同样的耐心给你的爱人，此时的他，无论是体能还是心力，
都是脆弱的。

三、

四、突然晕倒 全身疲软无力 脑袋沉重 有没有什么大问题啊

压力大得不到充足营养，大脑得不到很好的休息，处于紧张状态，平时不注意就会
这样甚至生病，在生活中好好的善待自己，不要委屈自己，有时间就好好休息，把
精神缓好和朋友出去做些有氧运动，疲劳的时候多补充维生素缓解，人不要被那些
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压力所困，该放松时就好好地放松``祝你早日康复！！

五、做人怎么这么辛苦啊

现在的现实就是这么残酷这是我们不得不去承认的事实
朋友的背叛/爱情的分合/金钱的问题都是那么的现实，那么的残酷
但是很多我们都是无法逃避它的，不是么? 故此会消磨掉许多美好的事物
所以大家会感到很辛苦！ 其实我们不是无能为力，我们要学会制造美好
生活中的残酷是我们自己制造的，要免掉这些也需要我们自己去做
生活中要始终保持那份快乐的平常心

六、解决失眠的最好方法

睡前喝点牛奶

七、寒假干些什么比较好玩

我的答案也没有新意。
寒假在家看碟片，到书店或者影碟店借动画，肥皂剧，电影；
写信交笔友；
每个星期去教堂，奶奶很希望你可以去；
去你姐姐家里一起打电动；
更傻的话，把笑声录在录音机里，再放出来，这招最灵了，狂好笑的。
你爸爸貌似有说过要去滑雪，你让他发了年终奖就带你去；
把你收藏的那些书拿出来看看，光放着，都快发霉了；
你不是可以去图书馆当志愿者吗，那里应该不无聊把；
拜托，你可以干的事那么多，别一直睡觉，开学了起不来，你就完了。
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