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儿童牙膏含氟量多少比较好—牙膏含氟量的标准是多少-
股识吧

一、牙膏中含氟多少对人体无害？

成人牙膏总氟量在0.05%～0.15%，而原来标准中氟的含量在0.04%～0.15%，新标准
中还规定了含氟儿童牙膏中氟的含量在0.05%～0.11%之间。
参考网址：*：//guide.ppsj*.cn/art/1476/zhlsldygwbzhflsxwg/

二、牙膏含氟量的标准是多少
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三、欧志姆牙膏含氟量是多少

长期使用含氟牙膏会危害身体健康吧！特别是幼童！min025099

四、儿童牙膏是含氟的好还是不含氟的好

含氟牙膏有副作用，使用不当可能导致氟牙症.含氟牙膏虽能有效防治龋齿，但氟
的防龋作用和产生的毒性间的界限很小，摄入过量牙齿会产生斑点，引起氟牙症。
氟牙证患者多为儿童，儿童还是慎用含氟牙膏为好。

五、给宝宝选牙膏要注意哪一些？

在宝宝2~3岁的刷牙训练阶段，不要给宝宝选择含氟牙膏，同时训练宝宝尽量不要
吞食牙膏。
因为，这时宝宝还不能够熟练地将牙膏吐出，很容易吞咽牙膏，而长期食用含氟牙
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膏会影响宝宝的骨骼发育。
宝宝在3岁以后，能自我控制得很好地将牙膏吐出后，这时就要为宝宝选择低氟牙
膏了。
氟化物可使牙齿更坚固，并有预防龋齿的作用。
一般儿童用牙膏的含氟量应在500m之内。
3~6岁的儿童在使用含氟牙膏时，一定要有家长监护，并且牙膏使用量不应超过豌
豆粒大小。
挑选儿童牙膏时，还要挑选宝宝喜欢的水果口味，避免选择有薄荷添加剂的牙膏。
因为，薄荷添加剂的牙膏比较刺激，宝宝不易接受。
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