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股票的行业龙头如何选－－如何选某个行业的龙头股?-股
识吧

一、如何选取行业龙头股？求解答

通常讲，选取一只好股票，是取得良好收益的关键，而选取行业龙头股，无疑将是
重中之重。
中国股市开办二十多年，股指起伏跌宕，一路坎坷，虽然，股市投资最终赚钱的比
例比较有限，但是，只要是按照低估值标准，建仓行业龙头股，并坚持长期持有，
不仅可抵御股市调整风险，同时，也能获得不错的收益。
像九十年代长线建仓中兴通讯、盐湖钾肥、深发展、云南白药，2005年前后，建仓
山东黄金、中金黄金、贵州茅台、包钢稀土等，即使大盘经历牛熊切换，长线投资
者仍能跑赢大市。
个人觉得，这是一个严格的基本面、政策面、宏观经济等层面的分析和研究，具体
归纳如下： 第一，上市公司处于朝阳行业，或是垄断产业，有一定的资源、技术
、品牌、产权等优势。
第二，上市公司产品有着较高的毛利率水平，或者说，起码高于同行业、同类产品
的平均值，以毛利率水平为例，医药行业高于65%为佳，酿酒行业高于50%的值得
关注，旅游行业高于70%算得上乘。
第三，资产负债率应比同行业平均值低10-30%左右，资金回笼快，现金流充沛，净
资产收益率应高于同行业其他竞争对手10%以上水平的，具备龙头优势。
第四，企业抗外部风险强，比如，内销企业，产品或技术应处于行业上游，下端企
业或产业对其技术、产品、资源有着一定的依赖性，缺之不可。
外销型企业，有着良好的外汇结算体系，能抵御汇率风险者尤佳。
第五，所销售的产品或资源，宏观大气候整体向上，需求旺盛，在产业政策上，属
于“有保有压”政策中，重点保护的对象。
第六，企业有灵活自由的定价权，不受政府指导限价、不在暴利税之列。

二、如何选某个行业的龙头股?

你好，本人精选的各行业龙头，与你分享，希望你重视。
一：金融行业1.银行工商银行601398、建设银行601939、民生银行600016、招商银行
600036、华夏银行6000152.保险中国人寿601628、3.券商中信证券600030、宏源证券0
00562二：房地产行业华发股份600325、万科A000002、招商地产000024、金地集团6
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00383、金融街000402三、钢铁行业武钢股份600005、宝钢股份600019、莱钢股份600
102、新钢钒000629、鞍钢股份000898、太钢不锈000825、四、石化行业中国石化60
0028、中国石油601857五、交运设备行业长安汽车000625、上海汽车600104、一汽
夏利000927六、交通运输行业1.港口类深赤湾A000022、盐田港000088、上港集团60
0018、天津港6007172.航空类深圳机场000089、白云机场600004、上海机场6000093.
高速公路现代投资000900、皖通高速600012、福建高速600033、赣粤高速600269七
、旅游行业华侨城A000069、锦江股份600754、中青旅600138八、商62616964757a686
964616fe58685e5aeb931333234326362业百货行业银座股份600858、王府井600859、苏
宁电器002024九、纺织行业七匹狼002029、伟星股份002003、雅戈尔600177十、电
力行业东方电机600875、特变电工600089、平高电气600312、许继电气000400十一
、传媒行业歌华有线600037、航天信息600271、新华传媒600825十二、化工行业烟
台万华600309、星新材料600299、新安股份600596十三、煤炭行业开滦股份600997
、恒源煤电600971、兰花科创600123、西山煤电000983十四、建材行业南坡A000012
、海螺水泥600585、天山股份000877、金晶科技600586、十五、通信行业中兴通讯0
00063、中国联通600050十六、机械行业沈阳机床000410、沪东重机600150、中集集
团000039十七、化纤行业新乡化纤000949、山西三维000755、云维股份600725十八
、酿酒行业泸州老窖000568、五浪液000858、张裕A000869、古越龙山600059、贵州
茅台600519十九、生物制药行业天坛生物600161、华兰生物002007、吉林敖东00062
3、

三、如何去选主流热点的龙头股

在投资主流热点时，如何寻找其中的龙头股呢?龙头股往往会对板块的涨跌起到示
范作用，而板块中的其他股票则独立性较差，受龙头股的影响较大，表现也逊色于
大盘。
一些流通盘相对较大、成交换手极为活跃、期间上涨下跌领先其他同类个股的，成
为龙头品种的可能性较大，应重点观察，寻找理想的投资机会;即使热点出现回落
，主力由于对龙头股介入程度较深，一时也难以抽身而出，会采用不断振荡的手法
出货，给介入的投资者以保全资本出逃的机会。
即使投资市场中出现了主流的热点题材，同样还是需要获利了解，通常来说热点板
块的运作对多头的能量消耗较大，正因如此，运作时间已久的板块想要继续的上涨
就需要即使投资市场主流热点，同样也是需要获利了解的。
热点板块的运作对多头的能量损耗较大，正因如此，运作时间已久的板块继续上涨
需要一个重新蓄积或损耗的过程，一旦出现涨幅过大的情况，后继的能量无法跟进
，主流热点也会相应的出现停顿。
龙头品种在主力的大幅拉抬之下吸引了大量短线资金的介入，在分时走势上往往显
得极为流畅，而到了高位以后，短线资金的获利退出与主力出货使股价的波动呈现
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出不规则性，在成交量上也呈现出量能突然放量或者缩量的现象；
如果说跟涨的个股出现分化严重，将使板块效应大幅度的降低，提示板块热点正处
于加速消退的过程中。
此时的投资者就到时转换投资目标的时候了。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、什么是股市的龙头股，如何寻找

龙头股就是那些领涨，但是抗跌的股票。
可以通过行业板块来分别查找，每个行业里总有几只这种股票。
按F10键查看基本资料，通常业绩好，前10大流通股东持股量大，行业排名居前。
技术指标上，也能看出比同行业其他股票走势更好。
A股现在正处于走出底部的反弹阶段，龙头股已经开始上涨。
当然，寻找起来，需要付出耐心，花费一定时间。

五、如何去选主流热点的龙头股

在投资主流热点时，如何寻找其中的龙头股呢?龙头股往往会对板块的涨跌起到示
范作用，而板块中的其他股票则独立性较差，受龙头股的影响较大，表现也逊色于
大盘。
一些流通盘相对较大、成交换手极为活跃、期间上涨下跌领先其他同类个股的，成
为龙头品种的可能性较大，应重点观察，寻找理想的投资机会;即使热点出现回落
，主力由于对龙头股介入程度较深，一时也难以抽身而出，会采用不断振荡的手法
出货，给介入的投资者以保全资本出逃的机会。
即使投资市场中出现了主流的热点题材，同样还是需要获利了解，通常来说热点板
块的运作对多头的能量消耗较大，正因如此，运作时间已久的板块想要继续的上涨
就需要即使投资市场主流热点，同样也是需要获利了解的。
热点板块的运作对多头的能量损耗较大，正因如此，运作时间已久的板块继续上涨
需要一个重新蓄积或损耗的过程，一旦出现涨幅过大的情况，后继的能量无法跟进
，主流热点也会相应的出现停顿。
龙头品种在主力的大幅拉抬之下吸引了大量短线资金的介入，在分时走势上往往显
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得极为流畅，而到了高位以后，短线资金的获利退出与主力出货使股价的波动呈现
出不规则性，在成交量上也呈现出量能突然放量或者缩量的现象；
如果说跟涨的个股出现分化严重，将使板块效应大幅度的降低，提示板块热点正处
于加速消退的过程中。
此时的投资者就到时转换投资目标的时候了。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

六、如何选某个行业的龙头股?

你好，本人精选的各行业龙头，与你分享，希望你重视。
一：金融行业1.银行工商银行601398、建设银行601939、民生银行600016、招商银行
600036、华夏银行6000152.保险中国人寿601628、3.券商中信证券600030、宏源证券0
00562二：房地产行业华发股份600325、万科A000002、招商地产000024、金地集团6
00383、金融街000402三、钢铁行业武钢股份600005、宝钢股份600019、莱钢股份600
102、新钢钒000629、鞍钢股份000898、太钢不锈000825、四、石化行业中国石化60
0028、中国石油601857五、交运设备行业长安汽车000625、上海汽车600104、一汽
夏利000927六、交通运输行业1.港口类深赤湾A000022、盐田港000088、上港集团60
0018、天津港6007172.航空类深圳机场000089、白云机场600004、上海机场6000093.
高速公路现代投资000900、皖通高速600012、福建高速600033、赣粤高速600269七
、旅游行业华侨城A000069、锦江股份600754、中青旅600138八、商62616964757a686
964616fe58685e5aeb931333234326362业百货行业银座股份600858、王府井600859、苏
宁电器002024九、纺织行业七匹狼002029、伟星股份002003、雅戈尔600177十、电
力行业东方电机600875、特变电工600089、平高电气600312、许继电气000400十一
、传媒行业歌华有线600037、航天信息600271、新华传媒600825十二、化工行业烟
台万华600309、星新材料600299、新安股份600596十三、煤炭行业开滦股份600997
、恒源煤电600971、兰花科创600123、西山煤电000983十四、建材行业南坡A000012
、海螺水泥600585、天山股份000877、金晶科技600586、十五、通信行业中兴通讯0
00063、中国联通600050十六、机械行业沈阳机床000410、沪东重机600150、中集集
团000039十七、化纤行业新乡化纤000949、山西三维000755、云维股份600725十八
、酿酒行业泸州老窖000568、五浪液000858、张裕A000869、古越龙山600059、贵州
茅台600519十九、生物制药行业天坛生物600161、华兰生物002007、吉林敖东00062
3、
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七、股市中各行业的龙头股是哪些？

股市中各行业的龙头股如下：1.
食品加工类：双汇发展、伊利股份、第一食品、安琪酵母2.
通信光缆类：长江通信、浙大网新、特发信息、中创信测3.
参股券商类：辽宁成大、吉林敖东、亚泰集团、锦江股份4. 水
泥类：海螺水泥、华新水泥、冀东水泥5. 石油化工类：中国石油
、中国石化、中海油服、海油工程6. 航空类：中国国航、南方航空、东方航空 龙
头股指的是某一时期在股票市场的炒作中对同行业板块的其他股票具有影响和号召
力的股票，它的涨跌往往对其他同行业板块股票的涨跌起引导和示范作用。
龙头股并不是一成不变的，它的地位往往只能维持一段时间。
成为龙头股的依据是，任何与某只股票有关的信息都会立即反映在股价上。
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