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如何利用股票稳健收益~如何进行稳健的股票投资-股识吧

一、炒股如何稳定的盈利

，大多数投资人在证券市场上像蜜蜂采花一样频繁进出，可是却陷入亏损不能自拔
，甚至有些莫名其妙。
因此投资人如果想要拥有持续稳定的获利能力，必须衡量以下几点。
正确的炒股方法才是盈利的关键，看准趋势才能赢得胜利，才能赢得财富。
(1)实质成功率。
真正有把握的投资机会并不是每一天都会出现，有时甚至一年也没有几次，我们在
投资之前一定要尽量小心谨慎，很有把握的时候才进场。
换言之，你要可以保证，最少30%以上的实质成功率才能够进场，成功机率不高时
务必以观望为主。
(2)风险/盈利比率。
正确选择风险和盈利的报酬比例，取决于我们投资的实际成功率。
举一个例子，我在过去的操作过程中，最终成功率大致是35%，那么就是说每三次
投资有一次能够成功。
如果要想要取得长久的盈利就必须有两种选择，1：提高成功率。
2：仅投资上涨幅度较高的股票。
要想继续提高成功率并不是件容易的事情，我无法使自己达到每三次的投资就有两
次或一半的成功。
所以就必须要想方设法投资于收益率较高的股票。
因为通常我们在投资亏损4%-5%处设止损位，风险高于这一亏损比例一般不进场。
因此可以说，每一次成功操作的基石，基本就是要建立在大约8%的亏损基础上，(
因为我们把只要没有达到预期的最低涨幅都称为不成功，有的时候即使错了也不会
造成损失，所以实质损失往往小于10%。
)所以想要拥有长期盈利能力，正确时必须最少要有20%以上的获利空间时才可以
考虑进场，小于这一收益率决不考虑进场，因为进场意味着交易的最终亏损。
因此我每一次在最少1：4的风险和盈利比率的情况下进行交易。

二、在股市行情比较震荡的情况下，有什么方法可以获得稳定收
益

震荡市中指数会在某一位置反复震荡整理，呈现一种跌不下去，也涨不上来的状况
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。
在这种不稳定时期，即未来走势还存在一些不确定因素，投资者面临的最重要问题
不是盈利或扭亏为盈，更重要的是要求稳。
这不仅要求心态上要稳定，更要求采取稳健的操作方法。
概括而言，就是要保持合理的仓位结构，减少不必要的反复盲目操作，不要急于抄
底和追求短线利润。
如果投资者的仓位过重，那么他在震荡市中就会感到心慌意乱，往往会更担心行情
的短期走势。
而如果投资者只是半仓持股的话，当股价涨上去时，他可以获利了结；
当股价跌下来时，他又可以乘机逢低买进，这时他的心态就会比较平稳。
稳健的投资者在股票的选择方面，应该从长远的角度来考虑，尽量选择一些主营业
绩较好的绩优个股，这样可以最大限度地避免上市公司的业绩风险，而保持中长期
的投资稳定性。
而善于短线操作的投资者，在操作一些投机性非常强的个股时，所投入的资金必须
控制在一定限度内，并且要根据行情的变化随时兑现。
不要过于追求每一笔交易的利润，如果行情发生突变，即使没有盈利或已出现亏损
，也要及时果断卖出。
震荡市中很多投资者的心态不稳定，还有一个重要的原因就是怕踏空，担心错过一
轮强势行情的抄底机会。
他们买了股票时担心股市会下跌，不买股票又担心股市会涨上去，所以心态非常浮
躁，常常出现追涨杀跌的操作行为。
其实这是没有必要的，如果能认清趋势和紧跟趋势，那么在操作上就不存在踏空的
情况。
在震荡市中，有经验的投资者完全可采用波段操作的方法，跌了就买，涨了就卖，
不要担心会错失牛市行情机会，因为牛市不是一、两天就能完成的，它是一个趋势
，当这个趋势形成的时候，投资者在任何时候买进都是正确的。
总之，在震荡市中，投资者不仅要保持良好的心态，还要养成稳健投资的习惯，并
且要不断地提高自己的市场综合研判能力，这样才能在不断波动的股市中取得稳定
的收益。
耐得住寂寞方能守得住繁华，在市场底部徘徊不定的时候，需要的是耐心，考验的
是人性。
这些可在平时的操作中慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验和技术，这
样才能保持在股市中盈利，新手在不熟悉操作的情况不防跟我一样用个牛股宝去跟
着牛人榜里的牛人去操作，这样要靠谱得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

三、该如何理财。有稳定的收益
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虽然您愿意承受一定的投资风险，但厌恶剧烈的市场波动。
合理配置投资组合中各类风险收益特征的基金产品之间的比例，能够帮助您降低投
资组合的整体波动性。
另外，长期持续的定期定额投资方式能够帮助您规避部分市场波动带来的风险，在
有效控制风险的前提下，获得长期持续的稳健增值。
基金投资组合建议配置： 较低比例的股票型基金 按照《证券投资基金运作管理办
法》的规定，60%以上资产投资于股票的为股票型基金。
可见，股票型基金具有高风险、高收益的特征。
对于稳健型投资者来说，可以适当投资较低比例的股票型基金，例如40%以下或更
低，并坚持长期持有，能够提升组合的收益预期。
而实际中，根据投资风格的不同，股票型基金也有一些特征上的区别。
投资者可以根据自身情况在不同投资风格的股票型基金中进行选择。
适当比例的配置型基金 配置型基金的风险收益特征低于股票型基金，高于债券型
基金，并具有较为灵活的资产配置比例。
对于稳健型的投资者来说，长期持有中等风险和中等收益的配置型基金能够获得持
续稳健的收益预期。
因此，将一定比例的配置型基金，例如40%以上，纳入投资组合，能够有效地促进
稳健收益目标的达成。
较低比例的货币型基金
货币市场基金主要投资于货币市场工具，具有低风险、低收益、高流动性的特征。
稳健型的投资者可以配置一定比例的货币型基金，例如20%以下，可以有效地控制
组合风险，其较强的流动性也能够够满足投资者的现金需求，从而保证组合其他部
分资产的长期持有，进而降低组合整体风险。

四、稳健型投资者如何理财

虽然您愿意承受一定的投资风险，但厌恶剧烈的市场波动。
合理配置投资组合中各类风险收益特征的基金产品之间的比例，能够帮助您降低投
资组合的整体波动性。
另外，长期持续的定期定额投资方式能够帮助您规避部分市场波动带来的风险，在
有效控制风险的前提下，获得长期持续的稳健增值。
基金投资组合建议配置： 较低比例的股票型基金 按照《证券投资基金运作管理办
法》的规定，60%以上资产投资于股票的为股票型基金。
可见，股票型基金具有高风险、高收益的特征。
对于稳健型投资者来说，可以适当投资较低比例的股票型基金，例如40%以下或更
低，并坚持长期持有，能够提升组合的收益预期。

                                                  页面 3 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

而实际中，根据投资风格的不同，股票型基金也有一些特征上的区别。
投资者可以根据自身情况在不同投资风格的股票型基金中进行选择。
适当比例的配置型基金 配置型基金的风险收益特征低于股票型基金，高于债券型
基金，并具有较为灵活的资产配置比例。
对于稳健型的投资者来说，长期持有中等风险和中等收益的配置型基金能够获得持
续稳健的收益预期。
因此，将一定比例的配置型基金，例如40%以上，纳入投资组合，能够有效地促进
稳健收益目标的达成。
较低比例的货币型基金
货币市场基金主要投资于货币市场工具，具有低风险、低收益、高流动性的特征。
稳健型的投资者可以配置一定比例的货币型基金，例如20%以下，可以有效地控制
组合风险，其较强的流动性也能够够满足投资者的现金需求，从而保证组合其他部
分资产的长期持有，进而降低组合整体风险。

五、如何进行稳健的股票投资

为了适应多变的股市行情，操作方式不应拘泥于某种固定形式，较理想的做法是适
时将投机与投资方式选择使用，其操作原则如下：
1、在股价跌幅较深、所选择的股票市盈率偏低时，采取投资方式。
2、在股价高涨、某些股票市盈率较高时，采取投机方式。
3、在股价不上不下时，如未能肯定其未来走势将上或将下时，最好采取观望的态
度，如果不准备观望，仅能采取投机方式。
4、在股价强势向上、采取投资方式时，也可以采取投机方式短线做多，以增加短
线的收益。
5.、在股价走势向下、采取观望态度之前，也可以采取投机方式，先高抛短线做空
，等到差价有利可图时再买进。
6、买卖之初应先决定是投资或投机操作，绝对不可临时改变，以免出现不必要的
困扰。
当前市场分歧很大，这就意味着近阶段变盘(或确定反转)将要出现，没有相当的风
险评估和防范能力以及承担风险的经济和心理的充分准备的投资者不宜参与，旁观
并用心分析行情细节，会使涉市未深的投资者提高日后入市的胜率。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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