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如何有效判断牛市有没有结束：如何判断牛市熊市-
股识吧

一、如何判断股票趋势阶段性拐点

回答这个问题要提到两条非常简单但又非常着名的定律？熊市定律与牛市定律。
这两条定律是由证券分析师的鼻祖道和琼斯提出的，表述起来非常简单：在熊市中
，每一个波段的高点都低于前一个波段的高点；
在牛市中，每一个波段的低点都高于前一个波段的低点。
乍看起来，这好像是两句废话，可是如果仔细琢磨，我们发现，如果将这两条定律
运用于一段时间的市场趋势分析，也会有同样的结论。
首先这两条定律以低点来判断强市、以高点来判断弱市，这与很多人习惯的思维方
式相反？？大部分人都在强市当中去判断头部在哪里，在弱市当中去分析底部在哪
里。
但是正确的做法是：不在上涨趋势当中去分析哪个点位是最高点，也不在下跌趋势
当中去分析哪个点位是最低点，而是去分析上涨或下跌趋势是否会结束，从思路上
来讲应该是科学的。
如果说的直接一点，该理论的运用价值就在于：对于一段比较明显的上涨或下跌走
势，要判断股指是否脱离弱市，要看反弹的高点是否超过了上一波反弹行情的高点
；
要判断股指是否已经结束强市，要看回调的低点是否已经击穿了上一次回调的低点
。
这与习惯的思维方式最为明显的区别就是：股价在运行上涨趋势时，最重要的不是
分析压力位置在哪里，而是要看支撑位置是否能够得到很好的保持；
而股价在运行下跌趋势时，最重要的不是分析支撑位置在哪里，而是要看压力位置
是否一直有效。
这对于中长线行情还是短线行情都是一样的，只是分析的波段不同。

二、如何知道股票建仓即将完毕

网站知道什么建仓完毕，那也是事后的了，骗人的，这个请不要相信，现在电视里
已经讲了，一些投资了什么证券代投资什么的，好多都是错的，你想想如果一个网
站真什么股什么时候完毕，那他不早发了，早成亿万富翁了，什么黑马了什么的，
那都是他们的运气 下面只是个人本周的看法，大家可以看看对个股有帮助没?现在
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基本大盘走势决定了，个股，个股也不敢单独做盘，个股不要找什么时候会到什么
价位，没人知道什么时候，只能小心的操作，现在做波段是很明显的 本周小红周
的可能性很大，本周，个股整体可以说应该是一个普涨的结果，个股上做T+0是个
好机会，T完就出，不能死守，心不能贪 11号周五大盘应该是高开，拉升，打压，
中盘左右力度大的拉升后，的回打，收红盘
10号周四大盘应该也是小高开，拉升，加落后，振荡上扬，收红盘 4月2号开始做
了分析，是我对市场的人气和前期看法太乐观了，不过仓位上还是一直坚持半仓，
这样安全点，，就是怕下次出现大跌， 今天看来低开是一定了的了，不过，走势
上，有两种，一种是低开后的振荡中后会上扬一点，收红盘，一种，就是低开后的
的大幅度打压后的，缓和下午接着大压，反弹后的收盘，那样应该在绿80到120间
了， 9号周三大盘应该就是高开，，低走振荡后，下午拉升，收红盘
周三的盘，结果早上低开后，振荡下行，下午二点后的打压更是一泻千里， 这也
说明现在市场的动量还是不足，大盘还在一个大幅度的调整中，操作上还应该是做
T，短线，波段，不能死守， 做中线的，下跌空间在次过10个点的，可以补做T了 8
号周二大盘应该还是低开，平开可能性很大，振荡后的高走，收红盘，下午会普涨
，收盘在3650左右
7号周一大盘应该是低开，振荡，下午大力反弹，打压，收红盘，会普涨
股票现在还是以做T做波段为主，轻仓为主
今日10.30后打压一下，有波大涨，之前大家可以抓机会做T+0了，
去年人对未来高度的预期形成了 很多的泡泡，现在人们又怕，所以现在市场的量
能不好控制，主力有些有心做也是无能为力，现在只能等等，现在说稳也谈不上，
说不稳也谈不上， 现在是大盘井底打转转了， 大盘的日趋势会幅度很大的， 做T+
0是个很好的机会，大家抓好了.开始上升是怎么上升，现在不明，08年的股市从今
天开始，4月2号就是今年的分水岭，也是 今年的基点，现在基本可以开始半仓进
入了，今年不管是牛市还是慢牛，但就是今天是第一天 ----风派宣

三、如何判断大盘熊市与牛市的结束

一、从轮动节奏看股市结构变化这里的股市结构指的是比价效应，熊市末期，各板
块之间的比价结构基本稳定，而整个牛市的过程，其实也就是比价结构从稳定到变
动再趋向稳定的过程。
比如说经过长期下跌，豆子一元一斤，花生五元一斤，大米三元一斤，那么豆子、
花生、大米的比价就是1：5：3。
随后，“豆你玩”开始，豆子价格涨到10元一斤，那么随后花生和大米的价格也很
快会涨到50元一斤、30元一斤附近，在总体产量基本稳定的情况下，这种比价结构
不会有太大变化，股市也是一样。
凡是真正的牛市，一定会有权重股的长期参与。
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金融、证券、保险、房地产、钢铁、有色金属、煤炭是其中的几大主力军，真正的
牛市一定是从权重股的上涨中展开。
当然并不是所有的权重股都会同时上涨，一般而言金融板块会首先启动，而在板块
内部，首先是一线股启动，比如说这次上涨的工商银行、民生银行等。
金融板块里大致分为银行、证券、保险三类，对比发现银行股早已走出上涨、整理
、上涨三段走势，而多数的证券和保险股票还处于整理阶段附近。
推而广之，其他的二线、三线板块还处于第一波上涨阶段，比如说中联重科、振华
重工、太原重工、中国一重等股票，而三线板块如纺织机械、商业百货等等还没什
么动静。
而在牛市中，基本的板块轮动节奏就是如此，一线、二线、三线依次展开行情。
而在板块内部，同样会有一线股、二线股、三线股的次序。
首先是一线板块的一线股上涨，然后一线股休息让二三线股的兄弟们进步，轮完了
继续下一个板块。
一线板块结束了就继续二线板块，而在三线股、垃圾股经过了N长时间的折腾和横
盘之后的暴涨开始的时候，意味着这波牛市快要告一段落了。
如今的股市银行股挑的大旗还没有放，并且在银行股调整的时候地产、有色、煤炭
、军工等等老牌先锋挨个上场，这种轮动意味着这个市场的趋势还将继续。
二、从M1同比速率看宏观环境招商证券的罗毅先生曾经发表过一篇揭示M1与股市
关系的文章，称为“M1定买卖”，如果感兴趣可以找来学习一下，这里只大致介
绍二者关系。
首先M1不是1日平均线，而是指“狭义货币供应量”，其数值表示当前“银行体系
以外的货币”+“企事业单位活期存款”的总额。
根据罗毅先生研究的结果，当M1同比增速小于10%时买入、在M1同比增速达到20
%附近时卖出，以上证指数来看从92年至今的总收益是950%。
其实这样很好理解，M1的多少决定总体“活现金”的多少，国民的现金流充裕自
然能够带动股市上涨，但这一买卖方法只适用于发展中国家，这是需要注意的地方
。
目前的M1还不到10%，是不是百分之百关联出牛市不敢说，但目前的股市无疑是
安全的，并且在M1同比速率接近20%之前一直安全下去。
三、从缠论看技术层面一个牛市，怎么都要至少有一个周线级别的盘整背驰或日线
级别的趋势背驰，像上证指数94年7月份的周线级别盘整背驰、05年998点的月线级
别盘整背驰、08年11月份的日线级别趋势背驰。
目前的走势，抛开年线级别的走势分析不谈，仅仅从2022年4月13日那一周开始的
月线中枢结束点开始算起的周线级别盘整走势，在1949.46构成周线盘整背驰段里的
日线级别背驰。
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四、如何判断牛市熊市

不会发图，记住这两点成立即可。
目前来看大盘，上证涨过前期高点6124点，而且深证涨过前期高点19600点以上，
说明大盘往牛市继续发展，不一定两大盘同一天涨过这个高点，而是在一段时间双
双涨过前期这个高点，说明牛市市场确立。
如果一方涨过高点，另一大盘没有涨过，就需要进行确认，如果也涨过了。
说明两个大盘互相验证成功，继续向牛市发展。
。
牛市确认我会来发贺贴的。
。

五、如何判断熊市是否结束

1、交易量渐次提高，股市本质是融资造血，没有交易量等于造血功能不成立，同
时更高的点位也面临更多抛压，走出熊市，首先就是交易额逐渐回升。
通常以周交易额提高20%或以上，为熊市结束征兆（机构资金介入，小额投资者出
清，形成大型筹码互换）。
2、政策较多倾向于长线买入，而非短期的强监管。
有时候监管太多，会造成寸草不生的效果，所谓水至清则无鱼，在底部一般会倾向
于宽进严出，鼓励资金尤其是上市股东增持，形成向上合力。
3、实业资金趋向于冗余期，也就是实业结束资金投入期，有回报了，就会拿冗余
资金重新进入市场。
我国二、四季度历来是生产、投入期，所以相对来说股市表现一般，而一、三季度
就是资金比较充裕，股市表现就较好。
4、金融股表现跑赢大盘。
金融股普遍为沪深300权重股，需要较大资金抬轿，如果没有足够多主力和长线资
管计划参与，是很难实现金融股这类蓝筹翻转跌势。
俗话就是蓝筹搭台，小妖唱戏，所以首先还是这个台要够牢固。
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